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Klawisze funkcyjne

Urzadzenie dziatajagce samodzielne lub po podtgczeniu do komputera

Trenazer i-Vortex moze by¢ stosowany samodzielnie lub w potaczeniu z komputerem. Komputer
i-Vortex musi by¢ najpierw podtaczony w trybie samodzielnym do hamulca i-Vortex, a nastepnie
do komputera PC z wykorzystaniem urzadzenia USB-ANT. Kalibracja hamulca oraz funkcje
wspoétczynnika skali moga byé stosowane wytacznie w trybie samodzielnym.

Instrukcje obstugi oprogramowania i podtgczania trenazera i-Vortex do komputera mozna
znalez¢ w skréconym podreczniku dotgczonym do oprogramowania trenazera firmy Tacx.
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Po podtaczeniu trenazera i-Vortex do komputera oprogramowaniem trenazera firmy Tacx mozna sterowac
za pomoca klawiszy.
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FUNKCJE GLOWNE

Uruchamianie komputera rowerowego i-Vortex
Nacisnij przycisk OK, aby uruchomi¢ komputer rowerowy.

Tryb czuwania

W przypadku nieuzywania komputera przez 3 minuty przejdzie on w tryb czuwania. Rozpoczecie jazdy
lub nacisniecie dowolnego przycisku spowoduje ponowne uruchomienie komputera rowerowego
i-Vortex.

Trzy sposoby wytaczania komputera rowerowego i-Vortex
e Nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk OK.
e Po 3 minutach braku aktywnosci lub braku sygnatu z hamulca komputer i-Vortex przejdzie
w tryb czuwania. Wszystkie biezace dane treningowe zostang zachowane.
¢ Po 30 minutach w trybie czuwania komputer rowerowy i-Vortex zostanie catkowicie
wytaczony, a dane treningowe zostang utracone.

Resetowanie danych treningowych
Zresetowanie danych treningowych nastepuje poprzez przytrzymanie wcisnietej przez 3 sekundy

Strzatki w lewo podczas przerwy w jezdzie.

Wskaznik poziomu natadowania baterii

100% 66% 33% 0%
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Pierwsze uruchomienie oraz wprowadzenie USTAWIEN

PIERWSZE URUCHOMIENIE ORAZ WPROWADZENIE USTAWIEN
Podczas pierwszego uruchomienia komputera i-Vortex konieczne jest jednorazowe wprowadzenie
kilku podstawowych ustawien.

volt

brake

Podtaczenie hamulca

Komputer i-Vortex dokona automatycznego wyszukiwania hamulca po podtgczeniu go do zasilania.
Czynnos¢ ta bedzie sygnalizowana przez migajaca ikone lupy. Po wykryciu hamulca na ekranie
pojawia sie informacje o numerze seryjnym, numerze wersji oprogramowania oraz napieciu. Po
Q uptywie 3 sekund nalezy kontynuowa¢ etap SET UP (WPROWADZANIE USTAWIEN).

m Waga

Ikona kg miga. Za pomoca Strzatki w gore lub Strzatki w dét mozna dokona¢ zmiany jednostki
z kilogramoéw (kg) na funty (lbs).
Uzyj Strzatki w prawo, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

S/N

Predkosé¢

Ikona km miga. Za pomoca Strzatki w goére lub Strzatki w dét mozna dokonac zmiany jednostki
z kilometréow (km) na mile (mi).

Uzyj Strzatki w prawo, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

b t t o P Energia
Ilkona kcal miga. Za pomoca Strzatki w gore lub Strzatki w dét mozna dokona¢ zmiany jednostki

z kilokalorii (kcal) na kilodzule (kjoule).
Uzyj Strzatki w prawo, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

kg | km kcal oD

Aby zmieni¢ ustawienia, nacisnij i przytrzymaj Strzatke w gore i Strzatke w dot jednoczesnie przez 3 sekundy. Caty
wyswietlacz zostanie podswietlony, nastepnie po nacisnieciu przycisku OK aktywowany zostanie tryb USTAWIEN.



Ustawienia przed rozpoczeciem

uzytkowania
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USTAWIENIA PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

Ekran informacyjny

Aby wyswietli¢ ogdlne informacje o komputerze rowerowym i hamulcu, nacisnij i przytrzymaj przez 3

sekundy Strzatke w lewo i Strzatke w prawo jednoczesnie.

Prawy goérny rég
Srodek po lewej
Srodek po prawe;j
Zotty pasek

Lewy dolny rég
Dolny pasek

wspotczynnik skali

wersja oprogramowania hamulca

wersja oprogramowania komputera rowerowego
odczyt drogomierza

masa ciata (kg/lb)

predkos¢ (km/mi) oraz ikony dzwieku i baterii

Naciséniecie przycisku OK spowoduje wyjscie z ekranu informacyjnego i przejscie do ustawien pracy
serca. Pojawi sie ikona serca wraz z napisem HF OFF. Aby przej$¢ do innych mozliwoéci, nacisnij
Strzatke w doét. Aby wyjs$c¢ z ustawien paska do pomiaru tetna, naciénij Strzatke w prawo.

Analogowy pasek do pomiaru tetna
Widoczna jest ikona serca wraz z napisem HF ON (AKCJA SERCA WL.). Gdy odbierany jest sygnat
tetna, w miejscu gdzie znajduja sie trzy kreski, obok ikony serca, pojawi sie rzeczywista wartosc.
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Ustawienia przed rozpoczeciem
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Pasek do pomiaru tetna ANT

Po wybraniu opcji ANT (ANT) rozpocznie sie wyszukiwanie paska do pomiaru tetna ANT, co zostanie
przedstawione za pomoca migajacej ikony lupy. Po wykryciu paska w miejscu gdzie znajduja sie trzy
kreski, obok ikony serca, pojawi sie rzeczywista wartosc.

Aby zatwierdzi¢ ustawienia i przejs¢ do opcji dzwieku, nacisnij Strzatke w prawo.

Dzwiek

Miga napis Sound On (Dzwigk wt). Za pomoca Strzatki w gére lub Strzatki w dét mozna ustawié
dzwiek na On (wtgczony) lub Off (wytgczony). Kiedy dzwiek jest wtaczony, na dole wyséwietlacza widoc-
zna bedzie odpowiednia ikona. Uzyj Strzatki w prawo, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Podtaczanie hamulca

Na wyswietlaczu pojawia sie dane dotyczace ostatnio podtagczonego hamulca. Aby rozpoczaé wyszuki-
wanie hamulca i-Vortex (np. dla celéw zwigzanych z gwarancja), nacisnij Strzatke w gére. lkona lupy
zacznie migac. Po wykryciu hamulca na ekranie pojawia sie informacje o numerze seryjnym, numerze
wersji oprogramowania oraz napieciu. Aby zapisa¢ w pamieci podtgczony hamulec i przej$¢ do
nastepnego kroku, nacisnij Strzatke w prawo.

Kalibracja hamulca

W prawym gérnym rogu ekranu wys$wietlona zostanie warto$¢ kalibracji 0. Aby rozpoczac¢ kalibracje,
jedz z predkoscig wyzsza niz 30 km/h lub 19 mi/h do momentu, az pojawi sie napis Stop. Po zatrzy-
maniu komputer i-Vortex zmierzy wytracanie predkosci w tylnym kole, a na wy$wietlaczu pojawi sie
nowa wartos$¢ kalibracji. Aby zapisa¢ w pamieci warto$¢ kalibracji i przej$¢ do nastepnego kroku,
nacisnij Strzatke w prawo.

W przypadku gdy kalibracja nie powiedzie sie, na przyktad z powodu rozpoczecia pedatowania podczas pomiaru, na
wyswietlaczu pojawi sie napis CAL FAIL. Aby ponownie rozpocza¢ kalibracje, nacisnij Strzatke w gére.



Ustawienia przed rozpoczeciem
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Doktadnos$¢ pomiaréw mocy na wyswietlaczu komputera i-Vortex zalezy miedzy innymi od nacisku
rolki na opone, ci$nienia w oponie, zmiennych sit magnesu oraz zmian napiecia zasilania. Aby
zapewni¢ poprawno$¢ pomiaréw mocy, konieczne jest przeprowadzenie kalibracji hamulca. Aby
zapewnic optymalna kalibracje, nalezy pedatowac przez co najmniej 3 minuty, co spowoduje
prawidtowe rozgrzanie hamulca.

Wspétczynnik skali

Wartos$¢ wspétczynnika skali miga. Po rozpoczeciu pedatowania funkcja zostaje aktywowana w celu
dostosowania wspétczynnika skali. Obok wartosci predkosci pojawi sie wartos¢ przedstawiajaca
wspotczynnik skali. W przypadku posiadania zewnetrznego miernika mocy mozliwe jest poréwnanie
tych wartosci. Aby wyregulowaé wspétczynnik skali komputera i-Vortex w zakresie od 80 do 120 do
momentu wyréwnania wys$wietlanej mocy, nalezy naciskac Strzatke w gore lub Strzatke w dét. Aby
zapisaé wspotczynnik skali i przej$¢ do nastepnego kroku, naciénij Strzatke w prawo.

Masa ciata

Miga warto$¢ masy ciata (bez masy roweru). Aby ustawi¢ mase w zakresie od 40 do 120 kg, nalezy
naciskaé Strzatke w gore lub Strzatke w doét. Aby zatwierdzi¢ ustawienia i przej$¢ do wyswietlacza
danych treningowych, nacisnij przycisk OK.
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Trening z komputerem i-Vortex
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TRAINING WITH THE i-VORTEX

Dane treningowe
Zaréwno w trakcie jak i po treningu istnieje mozliwos¢ przegladania danych treningowych za pomoca
Strzatki w lewo i Strzatki w prawo. Wyswietlacz pozwala na przegladanie 7 nastepujacych funkcji:

. Stoper, przejechany czas

. Przebyta odlegto$¢ w km lub mi

. Zuzycie energii w kilodzulach lub kilokaloriach
. Maksymalna i $rednia predkosc¢

. Maksymalna i $rednia moc

. Maksymalna i $rednia kadencja

. Maksymalne i $rednie tetno

No oA~ WN -

Wskaznik wartosci $rednich
Ta funkcja pozwala okresli¢, czy dane treningowe w z6ttym pasku menu znajduja sie powyzej, ponizej
lub czy sa réwne warto$ciom $rednim.

Ustawianie wartosci treningu
Aby podczas treningu dostosowaé warto$¢ ustawienia, naciskaj Strzatke w gére lub Strzatke w dot.

Ustawianie rodzaju treningu

Nacisénij przycisk OK, gdy nazwa rodzaju treningu zacznie migaé. Aby przetaczac sie pomiedzy
rodzajami treningu, naciskaj Strzatke w gore lub Strzatke w dét: Nachylenie (wyrazone w %), Moc
(wyrazona w watach) oraz Tetno (wyrazone w bpm (uderzenia na minute)). Aby zapisa¢ wybér,
nacisnij przycisk OK.
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WARTOSCI REZERWOWE

Predkos¢ rezerwowa

Jezeli hamulec nie jest w stanie osiggna¢ mocy wymaganej przy danym nachyleniu przy podjezdzie
lub zjezdzie, wykorzystywana jest predkos$¢ wirtualna. Podana predkos¢ jest predkoscia, ktora
odpowiada ustawionemu nachyleniu i biezacej produkcji mocy. Poniewaz nie jest mozliwe ustawienie
mniejszej mocy dla hamulca, podana predkos¢ bedzie wieksza. W przypadku podjazdu nie jest
mozliwe ustawienie wiekszej mocy dla hamulca, dlatego tez podana predkos$¢ bedzie mniejsza. W
przypadku wykorzystania predkosci wirtualnej pod wartoscia pojawi sie poziomy pasek.

Moc rezerwowa
Jezeli nie mozna osiggnac¢ ustawionej mocy przy danej predkosci jazdy, poinformuje o tym poziomy
pasek wyswietlany pod wartoscia.

KODY BLEDOW

Kody btedéw podczas jazdy

Na stronie internetowej www.tacx.com » SERVICE, znajda Panstwo odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania dotyczace komputera i-Vortex. Znajda tutaj Panstwo aktualne informacje o tym,
jak nalezy postepowaé w przypadku pojawienia sie na ekranie kodu btedu.
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Funkéni tlacitka
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Samostatné pouziti a pripojeni k PC

i-Vortex lze pouzivat jak v samostatném rezimu, tak pripojeny k PC. Zajistéte, aby pocitac
i-Vortex byl nejdrive pripojeny v samostatném rezimu k brzdé i-Vortex a teprve potom pripojen
k PC pres adaptér USB-ANT. Kalibrace brzdy a prepocitavaciho koeficientu lze provadét pouze

v samostatném rezimu.

Pokyny k pouziti softwaru a pripojeni i-Vortexu k PC jsou popsany v ndvodu “Rychly start”, ktery

je dodavan se softwarem Tacx Trainer.

Funkce pri nastavovani

Zpét

Uprava nastaveni

Opusténi menu nastavovani
3 s: Zapnuti/vypnuti cyklocomputeru

Uprava nastaveni

Dalsi krok

4
VAN
v
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Funkce pfri jizdé

Prochdazeni funkcemi displeje
3 s: Resetovani tréninkovych udaju

Zména typu tréninku a hodnoty

Otevreni funkce zmény typu tréninku
Potvrzeni nastaveni

Zména typu tréninku a hodnoty

Prochazeni funkcemi displeje

Kdyz je i-Vortex pripojeny k PC, tlacitka se pouzivaji k ovladani softwaru Tacx Trainer.
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Vseobecné funkce ovladani
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VSEOBECNE FUNKCE OVLADANI

Zapnuti cyklocomputeru i-Vortex
Stisknutim tlacitka OK se zapne cyklocomputer.

Pohotovostni rezim
JestliZze se cyklocomputer nepouziva po dobu 3 minut, prejde do rezimu pohotovosti. Znovu zapnout
muzete cyklocomputer i-Vortex zahajenim jizdy nebo prostym stisknutim libovolného tlacitka.

TFi zplsoby vypnuti cyklocomputeru i-Vortex
e Tisknutim tlacitka OK po dobu 3 sekund.
¢ Po 3 minutach bez aktivity nebo signdlu z brzdy prejde i-Vortex do pohotovostniho rezimu.
Tréninkové Udaje budou uloZeny az k bodu, do kterého jste dospéli.
e Po 30 minutdch v pohotovostnim rezimu se cyklocomputer i-Vortex zcela vypne a vase
tréninkové udaje budou ztraceny.

Resetovani tréninkovych tdaju
Kdyz pravé nejedete, mlzZete resetovat tréninkové udaje tisknutim tlacitka Sipka vlevo po dobu

3 sekund.

Indikator baterie

100% 66% 33% 0%
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Prvni zapnuti a nastaveni (SET UP)

PRVNIi ZAPNUTIi A NASTAVENI (SET UP)

volt Kdyz zapinate i-Vortex poprvé, musite zadat nékolik zakladnich nastaveni.

brake -
- - - - Spojeni s brzdou

Cyklocomputer i-Vortex po pripojeni k napajeni automaticky hleda brzdu — lupa blika. Jakmile je brzda
nalezena, na displeji se objevi vyrobni ¢islo, ¢islo verze firmwaru a napéti. Po 3 sekundach budete
pokraéovat v nastavovani (SET UP).

Q Hmotnost

Blika indikator kg. Zménit kilogramy na libry mazete pomoci tlaéitka Sipka nahoru nebo Sipka dold.
N_E Tlaéitkem Sipka vpravo prejdete k daldimu kroku.

S/N

Rychlost
Blika indikator km. Zménit kilometry na mile mézete pomoci tladitka Sipka nahoru nebo Sipka dold.
Tla¢itkem Sipka vpravo prejdete k daldimu kroku.

Energie

Bliké indikator kcal. Zménit kilokalorie na kilojouly mizete pomoci tla¢itka Sipka nahoru nebo Sipka
dold.

Tla¢itkem Sipka vpravo prejdete k daldimu kroku.

Chcete-li nastaveni zménit, tisknéte tlagitka Sipka nahoru a Sipka doli sou¢asné po dobu 3 sekund. Zobrazi se
vsechny prvky displeje a po stisknuti OK prejdete do rezimu nastaveni (SET UP).

kg | km kcal oD



Nastaveni pred startem
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NASTAVENI PRED STARTEM

Informacni obrazovka

Po soucasném stisknuti tla¢itek Sipka vlevo a Sipka vpravo po dobu 3 sekund se na displeji objevi
celkova informace o cyklocomputeru a brzdé.

Nahore vpravo
Uprostred vlevo
Uprostred vpravo
Zluty pruh

Dole vlevo
Spodni pruh

prepocitavaci koeficient

verze firmwaru brzdy

verze firmwaru cyklocomputeru

Gdaj celkové vzdalenosti (ODO)

télesna hmotnost (kg/lb)

rychlost (km/mi) a symboly pro zvuk a baterii

Informacni obrazovku muizete opustit stisknutim OK, ¢imz se dostanete k nastaveni méreni tepové
frekvence. Zobrazi se symbol srdce s textem HF OFF. Pomoci tlacitka Sipka doli muizete prepnout na
dalsi moznosti. Tlac¢itkem Sipka vpravo opustite nastaveni volby pasu snimace tepové frekvence.

Zobrazeni tepové frekvence

Zobrazi se symbol srdce s textem HF ON. Je-li prijiman signdl o tepové frekvenci, objevi se aktualni
hodnota v misté, kde jsou vedle symbolu srdce tri ¢arky.

14 Tacx 15
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Nastaveni pred startem
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Snimac tepové frekvence s technologii ANT

Jestlize zvolite ANT, spusti se hledani snimace tepové frekvence s technologii ANT — lupa blika.
Jakmile bude snimac nalezen, objevi se aktudlni hodnota v misté, kde jsou vedle symbolu srdce tri
carky.

Tlaéitkem Sipka vpravo potvrdite nastaveni a prejdete k vybéru zvuku.

Zvuk

Blika text Sound On (zvuk zapnuty). Zapnuty zvuk (On) vypnete (Off) tlagitkem Sipka nahoru nebo Sipka
dolii. Je-li zvuk zapnuty, bude ve spodni ¢asti displeje prisludny symbol. Tla&itkem Sipka vpravo
prejdete k dalsimu kroku.

Pripojeni brzdy

Na displeji se zobrazi Gdaje o posledni pfipojené brzdé. Pomoci tladitka Sipka nahoru mézete spustit
hledani brzdy i-Vortex, napriklad v pripadé zaruky. Lupa bude blikat. Jakmile bude brzda nalezena,
zobrazi se vyrobni &islo, &islo verze firmwaru a napéti. Sipka vpravo uloZi pfipojenou brzdu do paméti
a pokracuje k dalSimu kroku.

Kalibrace brzdy

V pravé horni ¢asti obrazovky se zobrazi kalibra¢ni hodnota 0. Ke spusténi kalibrace jedte rychlosti
vys$sSi nez 30 km/h nebo 19 mi/h, dokud se nezobrazi slovo Stop. KdyzZ prestanete Slapat, pocitac
i-Vortex bude mérit zpomaleni zadniho kola a na displeji se zobrazi nova hodnota kalibrace.

Sipka vpravo ulozi kalibraéni hodnotu do paméti a pokracuje k daldimu kroku.

Jestlize se kalibrace neprovede, napriklad kvili tomu, ze zacnete Slapat béhem méreni, na displeji se zobrazi text
CAL FAIL. Tlacitkem Sipka nahoru spustite kalibraci znovu.



Nastaveni pred startem

'—' '-" :' cal.

JC7 17117
P I Ry N N ]
fac

SPEEL «wn

B B

Presnost zobrazeni vykonu na cyklocomputeru i-Vortex zalezi kromé jiného na tlaku valci na
pneumatiku, tlaku v pneumatikach, proménlivych sildch magnetl a kolisani napéti. Aby bylo zaruceno
spravné méreni vykonu, musite kalibrovat brzdu. Pro optimalni kalibraci doporucujeme, abyste jeli
nejméné 3 minuty, aby se brzda radné ohrala.

Prepocitavaci koeficient

Hodnota prepocitavaciho koeficientu blika. Jakmile zac¢nete Slapat, aktivuje se funkce nastaveni
prepocitavaciho koeficientu. Vedle rychlosti se zobrazi vykon odpovidajici aktudlnimu prepocitavacimu
koeficientu. Pokud vlastnite externi méri¢ vykonu, mizete tyto hodnoty porovnavat. Pomoci tlacitka
Sipka nahoru nebo Sipka doli maZete upravit prepoéitavaci koeficient cyklocomputeru i-Vortex mezi
hodnotami 80 a 120, dokud nebude zobrazovany vykon odpovidat realité. Sipka vpravo ulozi
prepocitavaci koeficient do paméti a pokracuje k dalSimu kroku.

Télesna hmotnost
Blika udaj o télesné hmotnosti — bez bicyklu. Pomoci tlaéitka Sipka nahoru nebo Sipka dolii miazete
nastavit hmotnost mezi 40 a 120 kg. Stisknutim OK potvrdite nastaveni a prejdete do zobrazeni

tréninku.
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Trénink se zarizenim i-Vortex

l"'l_J 55 35’5 5 TRENINK SE ZARIZENIM i-VORTEX

Tréninkové Udaje
Béhem tréninku i po jeho skonceni mate moznost prochazet tréninkové Udaje, a to pomoci tlacitek
km/h Sipka vlevo a Sipka vpravo. Prochazet mlzete nasledujicich 7 funkci displeje:

51
=1

s~
1. Stopky, doba jizdy
9 watt 2. Ujetd vzdalenost v km nebo v milich
3. Spotrebovana energie (Kjoule nebo Kcal)
4. Maximalni a primérna rychlost
I} 5. Maximalni a primérny vykon
L’Bl_ﬂ 89 km/h 6. Maximalni a praimérna frekvence Slapani
L AVG 7. Maximalni a primérna tepova frekvence
'l 43 -" '_3 watt Indikator praméru
= = Max Tato funkce indikuje, zda jsou tréninkové Udaje ve Zlutém pruhu v priméru, nad nebo pod pradmérem.
Tk ~ cad Nastavenl'tréninvkové hodnoty )
H_IMA!( = Pomoci tladitka Sipka nahoru nebo Sipka dolt mizete béhem tréninku upravit hodnotu nastaveni.
Nastaveni typu tréninku
'IB _'i :3 L’ - v Jednim stisknutim OK zaéne typ tréninku blikat. Pomoci tlagitka Sipka nahoru nebo Sipka dolii mizete
MAX AVG pfepinat mezi typy tréninku: Slope (stoupani svahu v %), Power (vykon ve wattech) a Heart rate (tep-

ova frekvence v bpm). Stisknutim OK se volba ulozi.



Rozsah a chybové kody
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Virtualni rychlost

JestliZze neni brzda schopnd dosahnout vykonu poZzadovaného u daného stoupani nebo klesani, je
pouzita virtualni rychlost. Uddvana rychlost je rychlost, kterd odpovida nastavenému sklonu a
aktualnimu vydavanému vykonu. Jelikoz neni mozné nastavit jeSté nizsi vykon brzdy, udavana
rychlost bude vyssi. Jestlize do kopce neni mozné nastavit jesté vyssi vykon brzdy, udavana rychlost
bude nizsi. V pripadé virtudlni rychlosti se pod hodnotou objevi vodorovny pruh.

Virtualni vykon
Pokud nemUze byt dosazeno nastaveného vykonu pri rychlosti, kterou praveé jedete, objevi se pro vasi
informaci pod hodnotou vodorovny pruh.

CHYBOVE KODY

Chybové kody za jizdy

Na adrese www.tacx.com v ¢asti SERVICE najdete ¢asto kladené otazky (FAQ), tykajici se zarizeni
i-Vortex. Zde muzete najit aktualizované informace o tom, co délat, kdyZ se na obrazovce objevi
chybovy kaéd.
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MNARKTPA AELTOUPYLWV
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Autovopo & ouvdedepévo o PC

To i-Vortex pmopei va xpnotpornotnBei T60o autdvoua 600 kat cuvdedepévo oe PC. Mplv ouvdéoete
Tov uttoAoyLath i-Vortex oto PC péow tou atik USB-ANT, Befatwbeite o0TL XL TPWTA OUVOEBEL
oT1o PppéEvo i-Vortex ae autovoun katdotaon. Ot AetTtoupyieg BaBpovOUNONG KoL GUVTEAEDTR
KALHOKOG TOU PPEVOU UTTOPOUV VAl XPNOLUOoTIONB0oUV Hdvo 0€ QUTOVOUN KATAOTOOT).

08nyieg oxeTIKA pE TN AELTOUPYi TOU AOYLOPLKOU Kol TN aUvdeon tou i-Vortex og PC
neptAapBavovtal ato eyXeLpiolo “Tpriyopn évapén” Tou mopéxeTal Ue To Aoylopiko Tacx Trainer.

XelpLopo6g katd tn Stapdppwan

Emotpodn

Mpooapuoyn puBuiong

‘E€060¢ armo to pevou pubuicewv
3 SeuT: evepyoroinon/amnevepyoroinon
UTIOAOYLOTH TLHOVLOU

Mpooappoyn pUBuiong

Emnoépevo Bripa

4
VAN
v

D

XelpLopog katd tnv modnAacia

EvaAAayn) peTagy twv AELToupyLev tTng 086vng
3 8euT: unbeviopog dedopévwy Tipomdvnang

ANy TUTIOU TIPOTIOVNONG KAL TLUAG

Avolypa Aettoupyiog yia aAAayr “Tutou
mnpormovnong”
EmBeBaiwaon pubuiong

AAAQyr) TUTIOU TIPOTIOVNONG KOL TLUNG

EvaAAayn peTady twv AELToupyLwv Tng 086vng

‘Otav 10 i-Vortex givat cuvbedepévo oe PC, yia T0 XELPLOPO TOU AoyLopikoU Tacx Trainer XpnotLuomoLouvTatL To

TANKTPQ.



Mevikég SLadLKATIEG XELPLOHOU
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FENIKEZ AIAAIKAZIEX XEIPIZMOY

Evepyoroinan Tou umoAoyLoTh TLpoviou i-Vortex
To métnua tou mMANRKTpou OK evepyomolel TOV UTTOAOYLOTH TLHOVLOU.

Avapovi

Edv o urtohoyLotng ev xpnotpormotnBei yia 3 Aemtd, Ba petafei oe katdotaon avapovig. Mmopeite va
EVEPYOTIOLACETE §AVA TOV UTTOAOYLOTH| TLHOVLOU i-Vortex §eKvwvTtag Tnv modnAaoic i MATWVTAG ATTAWS
OTIOLOSNTIOTE TIARKTPO.

TPELS TPOTIOL ATIEVEPYOTIOLNONG TOU UTIOAOYLOTH TLHOVLOU i-Vortex
e Matnote 1o MARKTPo OK yla 3 SeutepOAETTA.
e Metd amo 3 Aenmtd Xwpi§ dpactneldTnTa 1 orjpa amnod 1o Gppévo, o UTtoAoyLoTtng i-Vortex Ba
peTaBel og katdoTaon avapovng. Ta dedopéva pomdvnong Ba amoBnKeUTOUV €wg TO oNUEio
070 omoio pTdoaTte.
e Metd amo 30 AeEMTA 0€ AVAOVI, 0 UTIOAOYLOTAG TLHoVLoU i-Vortex Ba teBel mMARpws kTG
AelToupyiag kol Ta SeSopéva TG TIPOTOVNaNG oag Ba xabouv.

Mn&eviopdg Twv dedopévwv ipondévnong
‘Otav 6ev modnAateite, unopeite va undevioete Ta 6€S0pEVA TIPOTIOVNONG MATWVTOG To Aplatepod BEAOG

yla 3 SeutepOAETTA.

‘EvéelEn ynatapiag

100% 66% 33% 0%
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ZEKLVWVTOG yia ipwtn ¢opd & AIAMOPOOLH
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ZEKINQNTAEZ A MPQTH ®OPA & AIAMOP®OXH

‘Otav ek OETE QPXLKA TN XPron Tou UTtoAoyLoTh i-Vortex, urdpxouv opLopéveg BaoLkEG puBUioELg TTou

TIPETEL VA ELOAYETE HOVO TNV MPWTN Gopd.

LUvbeon pe To ppévo

0 unohoyloTtig i-Vortex eKTeAEl plo autopatn avadntnon yia ppévo otav Tpopodotnbel pe peUpa — T0
oUpBoAo peyeBuvTLkoU pakoU avaBooBrvel. Otav Bpebei éva Pppévo, atnv 006vn epdavifetal o aplBuog
OELPAG, 0 aPLBUOS £k§0oaNG UALKOAOYLOULKOU (firmware) kat n taon. Metd and 3 deutepOlemnta
evepyomoleital n dtadikaaoio Stapopdwaong, SET UP.

Bapog

AvaBoafnivel n évéelgn Kg. MNa va aAAdEete ) povada Bapoug amd Kg (kiAd) oe Lbs (AiBpeg),
XPnotporoote to Endvw BéAog i} To Katw BEAog.

Xpnotporowote 1o AgELo BEAOG yia va HETAPBEiTE 0TO EMOPEVO Briua.

Taxutnta

AvaBoofnivel n évéelgn Km. Mo va aAAGEeTe tn povada ard Km (xiAopetpa) o Mi (pilia),
XPNOLUOTIOROTE To ETtdivn BEAog iy To Kdtw BéAog.

Xpnotpomotnote 1o AeELo BENog yia va HETaBElTeE 01O EMOPEVO BN

Evépyela

AvaBoofnrvel n évoelgn Keal. MNa va aAA&Eete Tn povada amnd Kcal oe Kjoule, xpnolpomoliate 1o
Endvw BéAog 1) To Katw BéAog.

Xpnotpomotnote 1o AgELo BENOG YL Vo HETABEITE 0TO EMOPEVO B

Edv BéAete va aANGEETE TIG pUBioELS, Mot OTE Tat MANKTPA EMdvin BEAog kat Katw BEAog Tautoxpova yia 3
Seutepolemnta. Oa dwtlaTel 0OAOKANPN 1 0806vN Kat, adou natroete OK, Ba petafeite o€ katdotaon Slapdpdwong
(SET UP).



PuBpuioeig mpv ano tnv évapén

PYOMIZEIZ MPIN AMO THN ENAP=H

101000

oo 086vn mAnpogopLwV

Matwvtag To MARKTP ApLlotepo BEA0G kat AsgLd BENog Tautdxpova yia 3 SeutepOAETTA, aTNV 086VNn
epdavifovtal YEVIKEG TANPOPOPIES VLA TOV UTIOAOYLOTH TLHOVLIOU KOl TO GPEVO.

el Emavw 6e&Ld OUVTEAEDTNG KALHOKAG
16 o km/h Kévtpo aplotepd €K600™ UALKOAOYLOULKOU GpEVoU
— Kévtpo 6e8La €KE00N UALKOAOYLOULKOU UTIOAOYLOTH) TLHOVLOU
11, Kitpwvn ypappn €vbelgn 0DO (o6opeTpO)
Kdatw aplotepd Bdpog owpatog (KINA/AiBpeS)
kg | km b LD K&tw ypappn TaxUTnTa (XIMOPETP/ PiAla) & GUPBOAX yia TOV X0 KAL TNV MIoTapic

Mrmopeite va pUyeTe amd tnv 086vn mAnpopoplwv natwvtag OK, kivnon n omoia Ba ocog HeETAdEPEL OTLS
pubpioelg kapdlakou puBuou. Epdaviletatl To oUpBolo kKapdids pe to keipevo HF OFF. Xpnotpomolwvtog
10 Kdtw BéNog pumopeite va petafeite o AAAeG emIAOYES. XpnaoLpomoliote 1o AsELo BEA0G Yl va GUYETE
armd T pUBULoN eTLAOYNS {vng KapdlakoUu pubuouy.

°.ff AvaAoyikn wvn kapdlakou puBpou

Epgaviletal to oupBoAo kapdidg pe to keipevo HF ON. Otav AapBdavetal orjpa kapdlakou pubuou,
eudavIZETAL N TIPAYHATLKN TLUY) 0TO ONHEI0 0TO OToi0 BPioKOVTAL OL TPELG YPAUUES, SiMAa 0To oUBOAO
H F o lc lc KapSLAS.

2 Taex |*




PuBuioeig mpv ano tnv évapén
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Zwvn kopbdlakou pubuou ANT

‘Otav emuAégete ANT, Ba §ekiviioel n avaldntnon yia pa {wvn kapdiakou puBuou ANT kat To gUpBolo

peyeBuvTIKoU dpakou Ba avaBoofrivel. Otav Bpebel pia {wvn, epdavileTal n MPAYUATLKA TLUY 0TO
onueio oTo omoio BpiokovTal oL TPELS YPAUUES, SiMAQ 0TO cUUBOAO KOPSLAG.

Xpnotporotote To AELo BEAOG yia va EMLBERALWOETE TN PUBULON KOl VO TIPOXWPTTETE OTLG ETLAOYES
nxou.

‘Hxos

H évdelgn Sound On (evepyoroinon rixou) avaBoaPrivel. Mo evaAayr petagu On (evepyoroinan) kau Off
(amevepyormoinan), xpnoLpomolate To Endvw Béhog 1) to Katw BEAog. ‘Otav eival evepyorotnUévog o
NX0G, TO OXETLKO oUMPBOAO epdavileTaL 0TNV KATW TEPLOXN TNG 006vNnG. Xpnatporowote 1o AsgLo BEAog
YLl Vo LETOBEITE 0TO EMOUEVO Bripa.

TUvbeon Tou Ppévou

Itnv 086vn Ba eppavioTouv Ta SeSopéva YL TO TEAEUTOIO PPEVO TTIOU GUVEEBNKE. XpNOLUOTIOLWVTOS TO
Ertavw BéNog, umopeite va §ekvnoete Tnv avaldntnon yla éva pévo i-Vortex, o€ mepintwaon eyyunaong,
vl tapadetypa. To oUpBoAo peyeBuvTikoU pakou avapBoafrvel. Otav Bpebei éva dppévo, Ba eppavioTel
0 apLBUOG OeLPAg, 0 aplBudg €kdoang Tou UALKOAOYLopLKoU (firmware) kot n tdon. To As&lo BEAog
amoOnKeUEL TO oUVOESEPEVO PPEVO OTN UVIUN KOL 00G METAPEPEL OTO EMOUEVO PrUA.

BaBpovéunon (kaAiumnpdpiopa) Gppévou

Itnv endvw Se§Ld meploxn Tng 006vNng epdavidetal n tipn Babuovopunong 0. Ma va §eKVAOETE TN
BaBpovopunaon, modnAatnoTe pe TaxUTnTa HeyaAUTepn amd 30 xAp/wpa 1 19 pila/wpa pEXPL va
gudaviotei n €vdel€n Stop (Ltom). Otav OTANATACETE, 0 UTIOAOYLOTNAS i-Vortex Ba HeTPROEL TNV
emBpaduvon Tou Tiow TPOXoU Kat aTnv 08dvn Ba epdavioTel n véa TLun Babpovounong. To As&lo Bélog
amoONKeUEL TNV TLUN BaBpovopunong atn YV KoL 00§ METAPEPEL OTO EMOUEVO BrMA.

Edv amotuxeL n BaBupovopunan, yia mapaseLypa eMeLdn EEKLVIOATE Vo TOSNAQTEITE KATA TN SLAPKELX TNG PETPNONG,
otnv 086vn Ba eppaviotel To prvupa CAL FAIL. Xpnatporotnote to Enavw BEAog yia va §ekvioete §avd
BaBuovounon.



PuBpuioeig mpv ano tnv évapén
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H akpiBela tng €vdeléng duvapng Tou umoAoyLotn i-Vortex e§apTdTaL A6 TNV TIEDN TIOU OOKEL O
KUALVEPOG 0TO EANTTLKO, TNV TIETN TOU 0EPA OTO EANOTLKO, SLAPOPEG HAYVNTLKEG SUVAHELS KOl
HETABOAEG TNG TAONG TOU PEUUATOG, HETAEU AAAWV. Mo va SLaodPaALOTEL N oWoTH) HETPNON TNG SUvVAUNG,
amnatteital Babpovounaon tou Pppévou. MNa BEAtiotn Babpovounon, cuvioTatat va modnAaTioeTe yia 3
AETITA TOUAGXLOTOV, WOTE TO GPEVO Vo {eoTaBEL KOAA.

TUVTEAEOTNG KALHOKASG

AvaBooBrvel ) TN yla To OUVTEAEOTH KALpaKkag (scale factor). ‘Otav Eekwvdte tnv nodnAaoia,
EVEPYOTIOLEITOL N AELTOUPYIQ PUBULONG TOU CUVTEAEDTH KAIPAKAG. AlAa oTnVv TaxUtnta, eRdavifetal n
SUVaUN TIOU OVTLOTOLXEL 0TO OUYKEKPLUEVO TUVTEAEDTY) KALpOKAG. Edv SlabéteTe évav eEwTEPLKO
HETPNTA SUVOUNG, UTIOPEITE VO CUYKPIVETE QUTEG TIG TLUEG. XpNOLUOTOLWVTAG To Emdvw BéAog i) To Katw
BENog, pmopeite va pUBUIOETE TO CUVTEAEDTN) KALMOKAG TOU UTTOAOYLOTY i-Vortex petagu 80 kat 120,
HEXPL Vo e§lowBel n epdavifopevn TLpr SUvapng. To Asgld BENog amoBnKeVEL TO CUVTEAEDTH KAIHAKOG
KOL 00G LETADEPEL OTO ETIOUEVO BripaL.

Bdapog cwpatog

H tun Bdpoug owpatog — Xwpis To modnAato — avaBooBrivel. Xpnatporolwvtag to Endvw BéAog iy to
Katw Bélog, umopeite va kabopioete Bapog and 40 €wg 120 kiAd. Matriote OK yia va emiBeBalwoete
TIG pubpioels kKol va peTaBeite otnv 08dvn mpomoévnaong.

24 Tacx 25
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MNpomovnon pe 1o i-Vortex
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MPOMNONHXH ME TO i-VORTEX

Aebopéva pomovnong

Katd tn dtdpkela Tng mpomdvnang, aAAd Kal katdry, €Xete Tn duvatodtnta va e§etdleTe Ta GeSopéva
TIPOTIOVNONG XPNOLUOTIOLWVTAG To Aplatepod BEAog kal To AcELd BEAog. Mmopeite va kivnBeite petagu
TWV aKOAOUBWY 7 eVOEIGEWV AELTOUPYLLV:

. XpovouETpO, Xpovog modnAaaiog

. Amoéotoon mou KaAUpBnKe, og XIAOpeTpa (Km) 1 pidta (Mi)
. Evépyela mou katavaAwbnke, oe Kjoule i Kcal

. Méylotn kat péon taxutnTa

. Méylotn kat péon Suvaun

. Méylotn kat péon ouxvotnta otpodwv (MeTaldpLopa)

. MéyLotog Kot péaog kKapdLakog pubuog

NOoNOl R WN -

‘Evéelgn péong tipng (AVG)

Auti n Aettoupyia UTTOSELKVUEL €AV Ta SESOPEVA TTPOTIOVNONG TIOU EUPaVIOVTOL TNV KITPLVN VPN
TOU MEVOU BpiokovTal akpLBWG aTn HEON TLUN, 1) KATW N TTAVW Ao QUTH.

OpLopNGG TLUAG TIpOTIOVNONG
Xpnotpomotwvtog 1o Emavw BEAog 1y 1o Katw BEAOG UMTOPEITE VO TPOCAPHUOTETE TNV TLUY TNG pUBULONG
KATA TNV Tipomovnan.

Oplopog TUTOU TIpOTIOVNONG

MNatwvtag OK pia popd, Ba apxioel va avaBoafrvel o TUTIOG TipoTtdvnong. XpnoLpomoLtwvTtag to Endvw
BEAog iy To Kétw BEAOG, UTTOPEITE VO EVAANACOECTE HETAEU TwWV TUTIWVY Ttportdvnong: KAion (Babuog o
%), AUvaun (watt) kot Kapdlakog pubuog (o bpm, maApoi ava Aemto). Matwvroag OK anobnkevetal n
£MLAOYN.



MNedio TIpwV & KWoLKOL TPaApATWY

— — MEAIO TIMON
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= km/h =" cad Medio TLHGV TaxUTNTOG
|1 - Edv 10 ¢ppévo aduvatel va epapudoeL TN SUVAUN TIOU ATALTEITOL VIO L0 CUYKEKPLUEVN QVWPEPELD 1
[ N g watt o B | v KATWHEPELA, XPNOLUOTIOLEITOL ELKOVLKN TaXUTNTa. H gpdaviopevn taxutnta eival n TaxUTnTo OV

QVTLOTOLXEL OTNV KOBOPLOPEVN KALON KOL 0TNV TPEXOUTQ TTapayopevn Suvaun. Emeldn ev eivat Suvatd
0 ' = va KBopLaTEL akopun XapnAdtepn SUvapn yLa To Gppévo, n epdavifopevn TaxuTnta Ba gival uPnAdTePn.
E' ] ] g_:j v km/h

-'.MAX = Edv katd v avdBaon dev eival duvatd va KaBoploTel akOun HEYAAUTEPN SUvAUN YL TO PPEVO, N

p— o epdaviiopevn TaxutnTa Ba givat xapnAdtepn. ‘Otav n taxUTnTa £ivoL ELKOVLKR, KATW OO TNV TLUN

. =1 p—— ucp’(un Xt XaUnAGTERN n toxuTn N nv Tpn
- = - epPavideTal pa opLtlOvILR YPOPHT.

MNedio TV Uvaung
‘Otav n kaBoplapévn SUvapn Sev umopei va emteuxBel oTNV TAXUTNTA PE TNV oTtoid TOSNAATEITE, KATW
amd TV TP epdavifeTal pia opLfOVTLX YPOHUMNA YLO EVNUEPWOY) TOG.

l-' I'-l l' km/h " ', cad KQAIKOI ZOAAMATQON
10501071 1515 Kwéikoi opaApdtwy kot tnv modniaoia
[] l-l 0 oa (] l: :l v Itn 6tevBuvon www.tacx.com, atnv evotnta SERVICE, Ba Bpeite tn AloTa PE TIG EPWTAOELG TIOU

TiBevtal ouxva Kol Tig anavinoels tous (FAQ) oxeTikd pe Tov utoAoyLotn i-Vortex. Ekei pumopeite va
] lﬁl 11 q A watt Bpeite evnuepwHEVEG TIANPODOPIEG TXETLKA LE TO TL TIPETIEL VO KAVETE EAV EPPAVLOTEL KATIOLOG KWELKOG
J I g oPAAPATOG OTNV 000VN).
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Teclas de fungao
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Auténomo e ligado ao PC

0 i-Vortex pode ser utilizado em modo auténomo e ligado ao PC. Certifique-se de que o
computador i-Vortex esta primeiro ligado em modo auténomo ao travao i-Vortex antes de o
ligar ao PC através da pen USB-ANT. As funcionalidades de calibragem do travao e do factor
de escala s6 podem ser utilizadas no modo auténomo.

As instrugdes de utilizacdo do software e para a ligagao do i-Vortex ao PC sdo descritas no
"Guia de Iniciagdo Rapida" fornecido com o software Tacx Trainer.

Em funcionamento ao programar

Recuar

Regular programagao

Sair do menu de programacgoes
3 sec (3 seg.): ligar/desligar
computador montado no guiador

Regular programagao

Passo seguinte

4
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Em funcionamento ao pedalar

Percorrer fungdes no ecra
3 sec (3 seg.): reprogramar dados de treino

Alterar tipo de treino e valor

Activa fungao para alterar “tipo de treino”
Confirmar programagao

Alterar tipo de treino e valor

Percorrer fungdes no ecra

Quando o i-Vortex esta ligado ao PC, as teclas servem para utilizar o software Tacx Trainer.



Fung¢oes gerais de utilizacao

FUNCOES GERAIS DE UTILIZACAO
N ] 101007
Lo volt oo fac Ligar o computador i-Vortex montado no guiador
1 1 1 Se carregar na tecla OK, liga o computador montado no guiador.
Lo, L,
Modo de espera
3 L,g e/ Se o computador nao for utilizado durante 3 minutos, entra no modo de espera. Pode ligar novamente
- o o computador i-Vortex montado no guiador, comeg¢ando a pedalar ou carregando numa tecla qualquer.
,' ':, Trés maneiras de desligar o computador i-Vortex montado no guiador
e Carregar na tecla OK durante 3 segundos.
|G eal & ¢ Se nao pedalar nem travar durante 3 minutos, o i-Vortex entra no modo de espera. Os dados
de treino serdo guardados até ao ponto onde chegou.
e Apds 30 minutos no modo de espera, o computador i-Vortex montado no guiador desliga-se
completamente e os dados do treino perdem-se.
1 ]
LU0 om LI cad Reprogramar os dados do treino
Quando nao estiver a pedalar, pode reprogramar os dados do treino carregando em Seta para a
"-: brake of esquerda durante 3 segundos.
! watt
e Ta e la e als Indicador de pilha
E 100% 66% 33% 0%
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Iniciar o i-Vortex pela primeira vez e aceder ao modo SET UP (PROGRAMAR)
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INICIAR 0 i-VORTEX PELA PRIMEIRA VEZ E ACEDER AO MODO SET UP (PROGRAMAR)
Quando se inicia o i-Vortex pela primeira vez, é necessario introduzir vérias programacdes basicas.

Ligar-se a um sistema de travoes

Ao ser ligado a corrente, o computador i-Vortex procura automaticamente - ac¢ao indicada por uma
lupa a piscar — um sistema de travoes. Quando um sistema de travoes for localizado, o nimero de
série, o numero da versao de firmware e a tensdo aparecem no ecra. Passados 3 segundos, acede ao
modo SET UP (PROGRAMAR).

Peso
Aindicagdo Kg esta a piscar. Mude de Kg para Lbs carregando em Seta para cima ou Seta para baixo.
Carregue em Seta para a direita para avangar para o passo seguinte.

Velocidade
Aindicagdo Km estd a piscar. Mude de Km para Mi carregando em Seta para cima ou Seta para baixo.
Carregue em Seta para a direita para avangar para o passo seguinte.

Energia

A indicagao Kcal esta a piscar. Mude de Kcal para Kjoule carregando em Seta para cima ou Seta para
baixo.

Carregue em Seta para a direita para avangar para o passo seguinte.

Se quiser alterar as programagdes, carregue nas teclas Seta para cima e Seta para baixo em simultaneo durante
3 segundos. Acende-se o ecra inteiro e, depois de carregar em OK, acede ao modo SET UP (PROGRAMAR).
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PROGRAMAGOES ANTES DE INICIAR O TREINO

Ecra de informacao

Se carregar nas teclas Seta para a esquerda e Seta para a direita em simultaneo durante 3
segundos, o ecra mostra informagao geral sobre o computador montado no guiador e sobre o
sistema de travoes.

Superior direita factor de escala

Centro esquerda versao de firmware do sistema de travoes

Centro direita versao de firmware do computador montado no guiador
Barra amarela leitura ODO

Inferior esquerda peso corporal (kg/lbs)

Barra inferior velocidade (km/mi) e simbolos de som e pilha

Pode sair do ecra de informagao, carregando em OK para obter as programagdes da frequéncia
cardiaca. O ecra mostra o simbolo do cora¢ao com a indicagdo HF OFF (FC DESLIGADA). Se carregar
em Seta para baixo, pode seleccionar outras opgoes. Carregue em Seta para a direita para sair da
programacao de selec¢do da cinta de medicao da frequéncia cardiaca.

Cinta de medicdo da frequéncia cardiaca - indicagdo analdgica

0 ecrd mostra o simbolo do coracdo com a indicagdo HF ON (FC LIGADA). Quando o sinal de frequéncia
cardiaca for recebido, o valor real da frequéncia cardiaca aparece exactamente onde se encontram as
trés barras junto do simbolo do coragao.

* Taex |°
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Cinta de medigao da frequéncia cardiaca ANT

Se seleccionar ANT, o computador comega a procurar uma cinta de medigao da frequéncia cardiaca
ANT - accao indicada por uma lupa a piscar. Quando uma dessas cintas for encontrada, o valor real
da frequéncia cardiaca aparece exactamente onde se encontram as trés barras junto do simbolo do
coragao.

Carregue em Seta para a direita para confirmar a programacao e seleccionar as opgdes de som.

Som

A opcao Sound On (Som ligado) estd a piscar. Mude de On (Ligar) para Off (Desligar) carregando em
Seta para cima ou Seta para baixo. Quando o som estiver ligado, o respectivo simbolo aparece na
parte inferior do ecra. Carregue em Seta para a direita para avangar para o passo seguinte.

Ligar-se a um sistema de travoes

Os dados sobre o ultimo sistema de travoes a que se ligou aparecem no ecra. Carregando em Seta
para cima, pode comegar a procurar um sistema de travoes i-Vortex, por exemplo, em caso de garan-
tia. A lupa estd a piscar. Quando um sistema de travoes for localizado, o nimero de série, 0 nUmero
da versao de firmware e a tensao aparecem no ecra. A tecla Seta para a direita guarda o sistema de
travoes a que se encontra ligado na memdria e avanga para o passo seguinte.

Calibragem do sistema de travoes

0O valor de calibragem 0 aparece na parte superior direita do ecra. Pedale a uma velocidade superior
a 30 km/h ou 19 mi/h até aparecer a palavra Stop (Parar) no ecra que indica o inicio da calibragem.
Quando parar de pedalar, o computador i-Vortex mede a desacelera¢do da roda traseira e o novo
valor de calibragem aparece no ecra. A tecla Seta para a direita guarda o valor de calibragem na
memoaria e avanga para o passo seguinte.

Se a leitura da calibragem falhar, por exemplo, porque comegou a pedalar durante a medi¢do, o ecra mostra a
indicagdo CAL FAIL (CAL. FALHOU). Carregue em Seta para cima para recomegar a calibragem.
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A eficacia das indicagdes de poténcia mostradas no ecra do computador i-Vortex depende da pressao
do rolo onde encaixa o pneu, da pressao dos pneus, das forgas magnéticas variaveis, das variagoes de
tensdo na rede eléctrica, entre outros factores. Para garantir uma medigao correcta da poténcia, é
necessario calibrar o sistema de travoes. Para obter a calibragem ideal, é aconselhavel pedalar
durante pelo menos 3 minutos, para aquecer adequadamente o sistema de travoes.

Factor de escala

0 valor do factor de escala esta a piscar. Quando comega a pedalar, activa a fungdo que permite
ajustar o factor de escala. Junto da indicagao de velocidade, aparece a poténcia correspondente ao
factor de escala em questao. Se tiver um medidor de poténcia exterior, pode comparar estes valores.
Carregando em Seta para cima ou Seta para baixo, pode regular o factor de escala indicado no ecra
do computador i-Vortex entre 80 e 120 até nivelar a poténcia apresentada. A tecla Seta para a direita
guarda o factor de escala na memdria e avanga para o passo seguinte.

Peso corporal

Aindicagao de peso corporal — sem a bicicleta — esta a piscar. Carregando em Seta para cima ou Seta
para baixo, pode regular o peso entre 40 e 120 kg. Se carregar em OK, confirma as programagoes e
acede ao ecra de treino.

2 Taex |*




Treinar com i-Vortex
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TREINAR COM i-VORTEX

Dados de treino
Durante e ap6s uma sessdo de treino é possivel consultar os dados de treino, carregando em Seta
para a esquerda e Seta para a direita. Pode percorrer as seguintes 7 fungdes no ecra:

. Cronédmetro, tempo que pedalou

. Distancia percorrida em Km ou Mi

. Consumo de calorias em Kjoule ou Kcal

. Velocidade média e maxima

. Poténcia média e maxima

. Frequéncia de pedalada média e maxima
. Frequéncia cardiaca média e maxima

No oA~ WN -

Indicador de média
Esta funcao indica se os dados de treino mostrados na barra de menus amarela estdo na média, ou
acima ou abaixo da média.

Regular valor de programagao durante o treino
Carregando em Seta para cima ou Seta para baixo, pode regular o valor de programagao durante o
treino.

Programar tipo de treino

Se carregar uma vez em OK, a indicagao de tipo de treino comega a piscar. Carregando em Seta para
cima ou Seta para baixo, pode alternar entre os seguintes tipos de treino: Subida/descida ( (inclinagao
em %), Poténcia (watts) e Frequéncia cardiaca (em bpm). Se carregar em OK, guarda a seleccgao.
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VALORES VIRTUAIS

Velocidade virtual

Se o sistema de travoes for incapaz de atingir a poténcia pedida numa subida ou descida com uma
determinada inclinagao, utiliza-se a velocidade virtual. A velocidade indicada é a correspondente a
inclinacdo e poténcia de saida programadas. Como nao é possivel programar uma poténcia ainda
mais baixa para o sistema de travoes, a velocidade indicada serd mais alta. Se, numa subida, ndo for
possivel programar uma poténcia ainda mais alta para o sistema de travdes, a velocidade indicada

sera mais baixa. Se a velocidade virtual for utilizada, aparece uma barra horizontal por baixo do valor.

Poténcia virtual
Se nao for possivel atingir a poténcia programada a velocidade a que esta a pedalar, aparece uma
barra horizontal por baixo do valor (a titulo de informagao).

CODIGOS DE ERRO
Codigos de erro que aparegcam no ecra quando esta a pedalar

No site www.tacx.com » SERVICE, encontram-se as FAQ relativas ao i-Vortex. Aqui pode encontrar
informacao actualizada sobre o que deve fazer se algum cédigo de erro aparecer no ecra.
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