Uvod (str.1 v anglickém navodu)

Dékujeme Vam za zakoupeni pfistroje CatEye Q3a.

Q3a jsou vysoce vykonné hodinky s méfi¢em tepové frekvence, dopIinéné o funkce cyklopocitace, které
umozni sportovcum lepsi uspofadani a vyhodnoceni svych tréninkovych dat.

2,4GHz pfenosova technologie, ktera se pouziva u bezdratovych pocitaCovych siti, je u tohoto
cyklopocitace pouZzita pro prenos signalu od integrovaného snimace rychlosti/lkadence a od snimace
tepové frekvence (TF). Tato technologie témé&F eliminuje ruSeni cizimi zdroji stejné tak jako ruSeni
ostatnimi bezdratovymi cyklopogitaci jinych cyklista.

Pfed prvnim pouzitim si peclivé prostudujte tento ndvod a uschovejte si jej pro pozdé&;jSi pouZiti.

Dulezité:

* VZdy dodrZujte pokyny v odstavcich oznacenych ,! Varovani!!l“,

eV tomto manualu neni napsano nic bez souhlasu spolecnosti Cat Eye Co., Ltd.

e Obsah a obrazky v manualu mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni.

* Pokud mate néjaké dotazy nebo pfipominky ohledné tohoto manuélu, kontaktujte prosim Cat Eye na
strankach www.cateye.com.

Odstran éni izola éniho papirku

Pred prvnim pouzitim hodinek otev  Fete kryt baterie a vytahn éte izola éni papirek. Pak kryt op ét

zavrete. Vice na str.14.

O navodu (str.2)

Zakladni instalace a ovladani

Prosim nalistujte tyto stranky kvuli instalaci cyklopocitace na kolo, pouziti méfice tepové frekvence,
nastaveni cyklopocitace a kvuli zakladnim informacim o jeho ovladani.

1. Jak pfipevnit cyklopogita¢ a jeho ¢asti na kolo...... str. 10-12

2. Snimac tepové frekvence.............ocov i, str. 13
3. Nastaveni hodinek..........ocove o, str. 14-21
4. Zakladni obsluha hodinek............oooovviiiiiii . str. 22-23

Rezim HODINY (CLOCK)
Zde se naudite ovladat funkce hodin.

Rezim SPORT (SPORTYS)
Zde se naucite ovladat jednotlivé funkce hodinek.
e Zobrazované hodnoty v rezimu Sport................. str. 28-29

Rezim VOLITELNE (OPTION)
Zde se naucite ovladat hodné pouZzivané tréninkové funkce z reZzimu Sport (odecet a intervalové funkce)
a jak nastavit hranice TF.

o Tréninkove funkce.............cooviiiiiii i str. 32-35

* Nastaveni hranic TF.........cooiii i str. 37-38

Rezim DADA (DATA)

Zde muZete zobrazit a zkontrolovat informace o jizdé.
» Zobrazeni uloZenych dat (File view)................... str. 40-45
» StaZeni uloZzenych dat do PC (PC link)............... str. 45-47

Rezim NASTAVENI (SETUP)
Zde mUzete zkontrolovat a zménit nastaveni hodinek.
* Zména nastaveni hodinek............ccoooivveiiiiiin.. str. 49-60

Prilozené CD
PriloZeni CD obsahuje nasledujici informace.
» Néavod pro rychlou instalaci (PDF soubor)
Upevnéni jednotky na kolo a nastaveni hodinek je pfedvedeno formou videa.
» SW pro staZeni dat ,,e-Train Data (Verze pro Windows  )“
Tento SW se pouziva pro stazeni namérenych dat z hodinek do PC a k naslednému zpracovani
v PC. (Ke komunikaci hodinek s PC je potfeba USB pfipojeni Q3)
» Navod k obsluze (PDF)
Tento navod je k dispozici v 7 jazycich.
CD pouzivejte v kombinaci s timto navodem.
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Spravné pouzivani CatEye Q3a (str.5)
Pozorné ¢téte tento navod

Vyznam ikon v navodu:

IVarovani!ll : Odstavce oznacené timto napisem jsou dllezité pro spravné pouziti cyklopogitace.
Rid'te se témito pokyny.
Upozorn éni! : Oznacuje dulezité poznamky pro pouZziti a ovladani Q3a.

* UZite€né tipy pro uleheni prace.

Vyznam barev u symbol @ na displeji v tomto navodu
Cervena: Tento symbol na displeji blika
Cerna/Seda: Tyto udaje jsou nastaveny

IVarovani!!!

Lidé pouZivajici pfistroj na podporu srdecni ¢innosti nesmi tento pfistroj pouZivat.

Pri jizdé se pfilis nezabyvejte Cinnosti cyklopocCitae. Dbejte na to, abyste vzdy jezdili bezpeéné.
Hodnoty naméfrené vySkomérem jsou ureny pro vase pouZiti, v Zzddném pfipadé by neméli byt
pouzivany k profesionalnim uceldm.

PouZité baterie ukladejte je mimo dosah déti. Pokud je nahodné polknou, kontaktujte Iékafe. Baterie
musite zlikvidovat v souladu s mistnim nafizenim o likvidaci Skodlivého odpadu.

Upozorn éni!

Pravidelné kontrolujte umisténi magnetu a snimace rychlosti/kadence, jestli se néktera ¢ast neuvolnila.
Pfipadné ji dotahnéte, tak aby nedoslo k jeji ztraté a poskozeni.

Hodinky nenechavejte nikdy na pfimém slunci. Zabudovany snimac teploty pro vypoc¢et nadmorské
vySky muze byt ovlivnén vysokou teplotou.

Nikdy nerozebirejte hodinky nebo snimac rychlosti/kadence a tepu.
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Nevystavujte hodinky a snimace silnym narazim, vyvarujte se a chrarite je pfed padem na zem.
NepouZivejte fedidla, benzin ani alkohol, mohli byste narusit povrch plastu.

Prestarite pouzivat snimac tepové frekvence, pokud se Vam na klzi objevi vyrazka od elektrod nebo
pasku.

Nekrutte Ci netahejte snimac tepove frekvence velkou silou.

Dlouhodobym pouzivanim se muze snizit vykon hrudniho snimace. Vymérite jej za novy, pokud se
objevi asté chyby v méfeni.

Hodnoty na displeji mohou byt hufe Citelné brylemi s polarizacnimi skly.

Dulezité (str.6)

2,4GHz digitalni p fenos dat

2,4GHz pfenosové technologie, ktera se pouziva u bezdratovych pocitacovych siti, je u tohoto
cyklopocitace pouZzita pro prenos signalu od integrovaného snimace rychlosti/lkadence a od snimace
tepové frekvence (TF). Tato technologie témér eliminuje ruseni cizimi zdroji stejné tak jako ruseni
ostatnimi bezdratovymi cyklopodcitaci jinych cyklistd. Pfesto vSak mize dochazet k ruSeni méreni
v mistech vyskytu zdroju produkujicich elektromagnetické viny.

Toto mohou byt potencialni zdroje ruseni:

* Obzvlasté opatrni byste meéli byt béhem synchronizovani ID snimacl a hodinek.

* TV, PC, radio, motory vilakl a aut.

» Blizko Zelezni€nich pfejezdl a kfiZovatek, televiznich vysilacu, radarovych stanic.

» V blizkosti jinych bezdratovych cyklopocitacu nebo digitalné ovladanych svétel.

Méreni nadmo Fské vysky

Tento pfistroj detekuje zmény v tlaku vzduchu a zmény teploty, pomoci tlakového snimace

zabudovaného v hodinkéch, a pfepocitava je na nadmofrskou vysku pomoci vztahu mezi nadmofskou

vySkou a tlakem 1SO 2533 (standardni atmosféra), coz bylo vyvinuto na zakladé standardni atmosféry

specifikované Mezinarodnim arfadem pro civilni letectvi (ICAQO). Proto se méfeni mohou ménit, dokonce

ve stejném bodé, a to v zavislosti na tlaku vzduchu v disledku povétrnostnich podminek. Kromé toho se

Gdaje namérené ¢asné rano mohou zménit o vice nez 30 metrl vecer i pfi stalém pocasi.

Mé&rFeni mohou byt nepfesna na tomto misté nebo prostfedi.

* Kdyz se tlak vzduchu a teplota vyznamné zméni v dusledku prudké zmény pocasi.

* V misté, je tlak vzduchu regulovén, napfiklad v letadle.

« Data o nadmofrské vysce se mohou docasné prudce zménit, kdyz dojde k nahlé zméné teploty, coz
se mlze stat, kdyz vyjdete z mistnosti atd. Po chvili se vrati na spravnou hodnotu.

Automatické rozpoznani ID snima ¢&e rychlosti (str.7)

Snimac rychlosti’/kadence ma ID, které je synchronizovano a zaznamenano hodinkami. Do hodinek je
moZzné zaznamenat dvé rtizna ID, které mohou byt automaticky rozpoznany hodinkami.

Spolu s ID snimace je zaznamenén obvod kola, takZe jiz neni nutné jej rué¢né prepinat pfi zméné kola.
*Snimac rychlosti je rozpoznan a indikovan na displeji pomoci symbolu (1 nebo 2).

Zpusob automatického rozpoznani
Hodinky se pfepnou do rezimu hodin v ramci funkce Uspory energie, jakmile se vrati do rezimu Sport,
dojde k automatickému rozpoznani ID snimace nasledujicim zplisobem.

1. Hodinky hledaji signél ze snimace ID-1.

2. Jakmile obdrzi signal ze snimace ID-1, objevi se symbol snimace 1 na displeji a zatne méreni.
Jestlize nejsou hodinky schopny zachytit signél, ze snimace ID-1, za¢nou hledat signal snimace
ID-2.

3. Jakmile obdrZi signél ze snimace ID-2, objevi se symbol snimace 2 na displeji a zacne méfeni.
Jestlize nejsou hodinky schopny zachytit signal snimace ID-2, dojde k opétovnému pokusu a
zachyceni signalu ID-1.

Hodinky opakuji proceduru zachyceni signalu uvedenym zpisobem v pfipadé, Ze z néjakého davodu
selZze synchronizace mezi hodinkami a snimac¢em.
*Pokud hodinky neobdrzi do 5minut Zadny signal od snimace rychlosti, opét se aktivuje funkce
uspory energie a hodinky se pfepnou do rezimu Hodin.

Ruéni pfepnuti ID snima ée
Snimac rychlosti je mozné nastavit také ru¢né v rezimu nastaveni ,Nastaveni obvodu kola“. Tento
zpUsob pouZijte pouze v nasledujicich pfipadech.
» Pokud nejsou hodinky schopny rozpoznat poZadovany signal, pfestoZe je snimac v poZzadované
vzdélenosti a hodinky i snimag signal vysilaji
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» Pokud potfebujete ihned okamzité zménit pouzivani snimac.
*Jestlize nastavite poZadovany snimac ru¢né, hodinky budou pfi dalSim pfepnuti do rezimu Sport
vyhledavat pouze nastaveny snimac. Pokud hodinky nezachyti do 5 minut signdl, dojde k aktivovani
Usporného rezimu a prepnuti do reZzimu Hodin. K automatickému vyhledavani snimace rychlosti dojde
pfi dalSim pfepnuti do reZzimu Sport.

Popis cyklopo ¢ita€e a jeho €asti (str.8)
Hodinky

Horni obrazek

Tlacitko MENU/ENTER (MENU)

Tlagitko START/STOP (SSS)

Tlacitko nastaveni 1 * (MODE1)

Tlacitko nastaveni 2 * (MODEZ2)

Tlacitko intervalt (LAP)

Snimac tlaku (Pressure sensor)

*Stisknutim a podrzenim tlaCitka MODE1 nebo MODE?2 zapnete podsviceni displeje (kromé rezimu
Setup)

Dolni obrazek
Kryt baterie
Serioveé ¢islo
Pasek

Prislusenstvi

Drzak hlavni jednotky na Fiditka

Snimagc rychlosti/kadence

Magnet na kolo

Magnet kadence

Upeviiovaci pasky

Snimac tepové frekvence a upevriovaci pas
Software a navod

Displej (str.9)
Porovnani rychlosti

Ukazuje, zda je aktualni rychlost vy3Si nebo nizsi nez prdmeérné rychlost.

Horni data displej

Symboly hodnot na hornim displeji
Zobrazuje, ktera méfena hodnota je pravé ted zobrazena na hornim fadku.

Symboly hodnot na dolnim displeji
Zobrazuje, ktera méfené hodnota je pravé ted zobrazena na dolnim fadku.

Dolni data displej

Porovnani tepové frekvence
Ukazuje, zda je aktualni tepova frekvence vySSi nebo nizSi nez pramérna tepova frekvence.

TABULKA
Symbol snima ¢&e
Zobrazuje, se kterym snimacem jsou hodinky spojeny (synchronizovany).

Jednotka rychlosti
Blika, pokud je méfeni rychlosti v €innosti (pokud jsou v ¢innosti stopky).

Jednotka vySky
Blika, pokud dochazi k jejimu méfeni (pokud jsou v Cinnosti stopky).

Budik
Sviti, pokud je zapnut budik.



Symbol signalu rychlosti/kadence
Blika synchronizované se signalem jejich snimace. (str.23)

Symbol tepové frekvence
Blika synchronizované se signalem snimace tepove frekvence. (str.23)

Symbol hranice
Sviti, pokud se aktualni TF pohybuje v nastavenych hranicich tepové frekvence, pokud je TF nad nebo
pod, blika.

Ukazatel vybiti baterii
Rozsviti se, pokud je nizka kapacita baterii v hodinkach.

Jednotka tepové frekvence

Symbol AM/PM
Sviti, pokud jsou hodiny zobrazovany ve 12h reZzimu.

Symbol LAP
Sviti, pokud jsou uloZeny né&jaké LAP hodnoty.

Automatické m éreni
Sviti, pokud je zapnuta funkce automatického méreni.

Sklon, zony, vyuziti pam éti

Alarm
Sviti, pokud je zapnut zvukova signalizace pfekro€eni hranic TF.

Navigace tla €itek
Aktivni tlagitka pro nastaveni cyklopocitace nebo pro praci v menu blikaji.

SSS sviti nebo blika, pokud je aktivni.
MODEL1 sviti, pokud je aktivni.
MODE?2 sviti, pokud je aktivni.

Instalace a nastaveni (str.10)
1. Montaz snima €e a magnetu

1-1. Monté&Z bezdratového snima ¢e
Pomoci upeviovacich pasek pfipevnéte snimac na levou stranu vidlice tak, aby Slo se snimaem
pohybovat.

* Pasky neutahujte Uplné. Utazené pasky nejdou dodatecné povolit.

1-2. Montdz magnetu

1. Povolte Srouby umoZzhujici stranovy pohyb ¢idla kadence i rychlosti a nastavte je tak, jak je
znazornéno na obrazku vpravo.

2. Bezpecné pfipevnéte magnet na paprsek zadniho kola, aby magnet sméfoval k snimaci rychlosti .

3. Bezpecné pripevnéte magnet na kliku, aby magnet sméfoval k snimaci kadence (zatim neutahuijte).
* Magnety v krabi¢ce se mohou spoijit a vypadat jako jeden.
(str.11)
* Pokud nejsou magnety proti vyzna¢enym mistim na snimacich (sensor zone), upravte polohu
magnetl i snimace.

4. Dotahnéte pevné upeviovaci pasky snimace a magnetu.

1-3. Nastaveni vzdalenosti magnet - snima €

1. Nastavte vzdalenost mezi snimacem rychlosti a magnetem pfiblizné na 3mm. Potom dotahnéte
Sroub pro pohyb snimace rychlosti .

2. Nastavte vzdalenost mezi snimaem kadence a magnetem pfiblizné na 3mm. Potom dotahnéte
Sroub pro pohyb snimace kadence .
* Pokud pouzivate pedaly s ocelovou osou, muze byt magnet kadence umistén na druhou stranu
osy. Ujistéte se ale, Ze jste odstranili kryci papir z oboustranné lepenky na magnetu, coz zvysi
pevnost uchyceni.



1-4. Zajist éni riznych ¢asti
Zkontrolujte dotaZeni upeviovacich paskd snimace, magnetu kadence, Sroubd pro stranovy pohyb
snimacl a magnetu rychlosti, aby nemohlo dojit k jejich uvolnéni.

Prebytecné konce upevriovacich paskul ustfihnéte.

2. Upevn éni hodinek na Fiditka (str.12)
Hodinky se upeviuji na fiditka pomoci specialniho drzaku.

1. Nastavte drzak do spravné pozice podle pouZivaného typu fiditek a zajistéte ho pomoci
stahovacich paska.
* Stahovaci pasky vloZte do drzaku dfive, nez jej umistite na Fiditka.

2. Hodinky pfipevnéte k drzaku stejnym zpusobem jako na ruku. Pasek dostateéné utahnéte, aby
nedosSlo k uvolnéni hodinek.

Méri¢ tepoveé frekvence (str.13)
Snimac tepové frekvence funguje, pokud je pfipevnén na hrudi.

Pred pFipevn énim snima €e na hru &

IVarovani!!!
Tento p Fistroj nemohou pouZivat lidé, kte  Fi maji p Fistroj na podporu srde €ni €innosti.

» Abyste pfedesli chybam pfi méfeni, doporucujeme potfit elektrody vodou pred pfipevnénim na hrud.
» Pokud mate extra citlivou pokozZku, elektrody navihete a pfipevnéte pies tenké tricko.
* Na méfeni mize mit také vliv ochlupeni na hrudi.

Pouzivani snima €e tepoveé frekvence

1. VloZte hacek elastického pasu do otvoru snimaciho pasu a zamacknéte jej.

2. Nastavte péas podle velikost vasi hrudi. Neutahuijte jej pfilis, aby Vas péas netlail.

3. VlozZte hacek na druhé strané elastického pasu do otvoru snimaciho pasu a zamacknéte jej.

4. Obracenym postupem pas sundate.

* Pamatujte, aby byla gumova ¢ast elektrod v pfimém kontaktu s pokozkou.

* NoSeni snimace na triku maze zpUsobovat chyby v méfeni. Chyby mohou vzniknout téZ pfi vysuSené
pokoZce, obzvlasté v zimé.
Abyste se tomuto vyvarovali, navihéete gumovou ¢ast elektrod.

Nastaveni hodinek (str.14)
Pfed pouzitim hodinek je nutné provést zakladni nastaveni.

Odstran éni izola éniho papirku
Pfed prvnim pouzitim hodinek je potfeba vyjmout zpod baterie izolacni papirek.

1. Pomoci mince od3roubujte kryt baterie.

2. Otocte vnitini kryt baterie do pozice otevieno pomoci mince, vyjméte jej a pak vyjméte baterii a
izola¢ni papirek.
*Nevkladejte vnitfni kryt obracené&, mohlo by dojit k zni¢eni pacek.

3. Vlozte zpét baterii a vnitfni kryt baterie, ktery oto¢te do pozice zavieno. Zkontrolujte, zda je prolis
(cut-out) na krytu v pozici naproti koliku (pin) a tak to jsou packy krytu zafixovany.

4. Stisknéte tlacitko AC vedle vnitfniho krytu pomoci dlouhého slabého pfedmétu.
5. Zkontrolujte, Ze je gumovy o-krouzek umistén ve Zlabku a pak nasadte a zajistéte kryt hodinek.

1. Restartovani

Pokud pouzivate hodinky poprvé nebo po vyméné baterie, restartujte je, aby pracovali spravné.
* Hrudni pas a snimac rychlosti, byly nastaveny pfi vyrobé.
1. Soucasnym stisknutim a podrZzenim tlacgitek MENU, SSS, MODE1 a MODE2 po dobu pfiblizné 4s.
Na displeji se objevi napis ,FACTORY DEFAULT".
*Pokud se tento napis na displeji neobjevi, restart neprobéhl spravné. Zkuste znovu stisknout a
podrzet vSechny Ctyfi tlaitka na 4s.



2. Vyberte ,NO*
Pokud je na displeji napis ,NO“ , potvrdte jej pomoci tlaCitka SSS.
Rozsviti se displej a ozve se bzudivy zvuk, pak se displej pfepne do reZimu nastaveni
hodin/datumu. Pak mazete pokracovat v nastaveni podle ,Nastaveni hodin/datumu®.

(str.15)

* Pomoci tla¢itek MODE1 nebo MODE2 vyberte ,.YES" v pfipadé, Ze chcete provést operaci
forméatovani. Forméatovani vynuluje veSkera uloZena data, pro restartovani vyberte ,NO" .
Vysvétleni rozdilu mezi operaci restartovani a formatovani naleznete

na str.21.

* Operace restartovani bude prerusena pokud po dobu 3min nedojde ke stisknuti Zadného tlacitka.
Dojde k pfepnuti do reZzimu nastaveni Hodin. V takovém pfipade je nutné opét stisknout souc¢asné
vSechny Ctyfi tla€itka po dobu 4s.

2. Nastaveni ¢éasu a datumu
Nastaveni aktualniho ¢asu a datumu.
*Stisknutim a podrzenim tlac¢itka MODE 1 nebo MODE 2, zvySite/snizite hodnotu rychleji.

1. Vyberte formét Casu.
Pomoci tlatitek MODE1 nebo MODEZ2 vyberte “24h (24 hodinovy ¢as)” nebo “12h* a potvrdte
tlaCitkem SSS.

2. Nastavte hodiny a minuty.
Pomoci tlacitek MODE1 a MODEZ2 nastavte hodiny a potvrdte tladitkem SSS. Stejné postupujte u
nastaveni minut.

3. Vyberte forméat datumu.
Format datumu si mazete vybrat z nasledujicich moznosti “YY/MM/DD” (rok/mésic/den),
“DD/MM/YY” nebo “MM/DD/YY” pomoci tladitek MODE1 nebo MODEZ2, nastaveni potvrdite
tlaCitkem SSS.

4. Nastaveni rok, mésic a den.
Pomoci tla¢itek MODE1 a MODEZ2 nastavte rok, mésic a den. KaZzdou hodnotu potvrdite tlaitkem
SSS. U roku nastavte pouze posledni dvé cislice.

5. Po nastaveni ¢asu a datumu stisknéte tlacitko MENU, pro dokonceni operace restartovani a
prepnuti do reZzimu Hodin.

3. PFepnuti do rezimu Nastaveni hodinek  (str.16)
Pfepnuti hodinek z rezimu Hodiny do reZzimu Nastaveni, pro moZnost vioZeni obvodu kola a jednotky
méfeni.
1. VreZimu Hodiny stisknéte a podrzte tlacitko MENU. Na displeji se objevi ,SETUP MENU" ,
které se hned zméni v ,,CLOCK DATE" .
*Pokud nestisknete Zadné tlac¢itko po dobu delSi jak 3min, hodinky se automaticky pfepnou

s~z

z rezimu Nastaveni do rezimu Hodiny. V tomto pfipadé nedojde k uloZeni Zzadnych zmén.

4. Nastaveni obvodu kola
Nastaveni obvodu kola pro 1 (Snimac 1) v reZimu Nastaveni. Obvod se nastavuje v milimetrech.
* Na nasleduijici strané naleznete tabulku pro uréeni obvodu kola a navod jak jej zméfit.
* Pro rychlejSi zvySeni/snizeni hodnoty stisknéte a drzte tla¢itka MODE1 nebo MODE2.

1. Dvakrat stisknéte tlacitko MODE1 pro pfepnuti do ,TIRE" a potvrdte tlaCitkem SSS.

2. Pomoci tlacitek MODE1 a MODE2 vyberte snimac¢ 1 nebo 2. Na displeji se objevi S/ID:1 nebo
S/ID:2, potvrdte je tladitkem SSS.
Takto zménite obvod kola pro snimac¢ 1 nebo 2.

3. Vlozte posledni dvé Cislice obvodu kola stisknutim tla¢itka MODE1 nebo MODE2. Na dal3i dvé
Cislice se pfesunete stisknutim tlaCitka SSS.
Poté je potifeba stejnym zplisobem nastavit prvni dveé Cislice.

4. Stisknutim tlaitka MENU potvrdite nastaveny obvod kola a vrétite se do reZzimu nastaveni , TIRE".

Obvod kola (str.17)
V pfipadég, Ze znate rozmér plasté, muzete zjistit obvod kola z tabulky (viz. Anglicky navod) nebo jej
muzete zmefit.
Jak zm éfit obvod plast é
Nejpresnéjsi obvod plasté dostanete, jeho odvalenim po rovné podloZce a zméfenim vzdalenosti.
PI4st by mél byt pod stejnym zatizenim, jako kdyZ sedite na kole.
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5. Nastaveni jednotky m éreni (str.18)
Vyberte jednotku rychlosti a teploty.

1. Dvakrat stisknéte tlacitko MODE1 pro prepnuti do ,UNITS" a potvrdte tlaCitkem SSS.
2. Pomoci tlacitek MODE1 a MODEZ2 vyberte jednotku rychlosti a potvrdte tlaCitkem SSS.
3. Pomoci tlacitek MODE1 a MODE2 vyberte jednotku teploty a potvrdte tlacitkem SSS.

4. Stisknutim tladitka MENU potvrdite nastavené jednotky méfeni a vratite se do reZimu nastaveni
SUNITS".
Nyni jsou hodinky nastaveny. Stisknutim tlacitka MENU se vrétite zpét do reZzimu Hodinek.

6. PFepnuti do rezimu Sport
Pfepnéte hodinky z reZzimu Hodiny do rezimu Sport, abyste mohli provést zkousku funk&nosti snimace
rychlosti, kadence a tepové frekvence.

1. Stisknéte tlacitko MENU v rezimu Hodiny, na displeji se objevi ,SPORTS MENU" . A dojde
k automatickému prepnuti do méfeni.

7. ZkouSka funk €énosti (str.19)
* Po pfepnuti do reZzimu Sport zacnou hodinky automaticky vyhledavat snimace, coz muZze trvat az
2minuty.
* Pokud nejsou na displeji zobrazeny symboly rychlosti a tepu, stisknéte tlacitko MODEL nebo
MODEZ2, aby se zobrazili.

Snimag rychlosti
1. Zvednéte zadni kolo, otocte jim.
2. Pokud se zobrazi se hodnota rychlosti, hodinky pracuji spravné.

Snimaé€ kadence
1. Otocte klikami.
2. Pokud se zobrazi se hodnota kadence, hodinky pracuji spravné.

Snima¢€ tepové frekvence
1. Pfipevnéte snimac tepové frekvence na hrud (viz. str.13).
2. Pokud se zobrazi se hodnota tepoveé frekvence, hodinky pracuji spravné.

*Snimac tepové frekvence Ize také aktivovat tfenim palcl o elektrody. Takto Ize vyzkouSet funk&nost
spojeni mezi pasem a hodinkami, ale nelze jej pouzit pro méfeni tepové frekvence.

(str.20)

Dulezité: Pokud nedojde k zobrazeni rychlosti, kadence nebo tepové frekvence, diivody mohou byt
nasledujici.

Nezobrazuje se rychlost a kadence
Je tfeba zkontrolovat Opat Feni

Pokud neni zobrazen symbol rychlosti, hodinky nemazou
Je zobrazen symbol rychlosti’lkadence? | pfijimat data. Stisknéte MODE1 nebo MODEZ2, pro
ukonceni pfenosového spanku (viz. str.23).

Zkontrolujte vzdalenost mezi snimaci a
magnety. Upravte pozici magnetl a snimacu. (viz. ,Instalace a

Jsou magnety spravné nastaveny oproti | nastaveni“ str.10)
mistu snimani na snimaci?

Nebyl aktivovan spankovy rezim, neni na
displeji rezim Hodin?

Stisknéte tlacitko MENU pro pfepnuti do reZimu Sport.

Zobrazeni muze byt zpozdéno Zkontrolujte, jestli dojde k pfenosu signélu po otoceni
v dusledku stavu pfenosu. zadnim kolem.
ID snimace nastavené z vyroby se aktivuje
Provedli jste operaci formatovani? formatovanim. Synchronizujte ID snimace podle postupu

,Vyhledani ID snimace" (str. 53).




Nezobrazuje se tepova frekvence

Je tfeba zkontrolovat Opat fFeni

Pokud neni zobrazen symbol tepové frekvence, hodinky
Je zobrazen symbol tepové frekvence? |nemdzZou pfijimat data. Stisknéte MODE1 nebo MODEZ2,
pro ukonéeni pfenosového spanku (viz. str.23).

Nebyl aktivovan spankovy rezim, neni na
displeji rezim Hodin?

Mate snimac tepové frekvence Upravte si spravné elektrody a stahovaci pasek, aby byli
dostate¢né pevné pfipevnén na téle? elektrody v kontaktu s pokoZkou.

Nemate pfiliS suchou pokozku
(specialné v zimé).

Mate snimac tepove frekvence spravné | Spravny zpusob noSeni a pfipevnéni snimace na télo
pfipevnén na téle? naleznete na str.13.

ID snimace nastavené z vyroby se aktivuje
formatovanim. Synchronizujte ID snimace podle postupu
.Vyhledani ID snimace” (str. 53).

Stisknéte tlacitko MENU pro pfepnuti do reZzimu Sport.

Lehce navihCete elektrody.

Provedli jste operaci formatovani?

Formatovani / Restartovani hodinek  (str.21)
Hodinky maiji dvé rozdilné moZnosti nastaveni dat; operaci formatovani a restartovani.
PouZijte spravny postup, ktery odpovida vasi situaci.

Formétovani: Pokud chcete vynulovat vSechny hodnoty a nastaveni.
Restartovani: Je tfeba proveést pfi prvnim nastaveni nebo po vyméné baterii, nebo pokud hodinky
nepracuji nespravné.

* PFi restartovani nedojde k vymazani téchto udaja.

Rezim SPORT: Datum

ReZzim VOLITELNE: Nastaveni hranic tepové frekvence

ReZim DATA: UloZené soubory s daty, Informace o jizdé, log data

Rezim NASTAVENI: Budik, Obvod kola a nastaveny snimag¢, ID snimace, Jednotka
méfeni, Interval ukladdani hodnot, Automatické méfeni, Tréninkové funkce, Zvuky,
Nadmorska vySka

Postup po forméatovani a restartovani
Po kazdé operaci je jiny postup nastaveni.

Pro formatovani:
Formatovani (str.14) > Nastaveni datumu a ¢asu (str.15) > Nastaveni obvodu kola (str.16) > Vybér
jednotky méfeni rychlosti (str.18) > Navrat do rezimu HODINY

Pro restartovani:
Restartovani (str.14) > Nastaveni datumu a ¢asu (str.15) *zobrazi se nastaveni, které bylo pfed
restartem > Navrat do reZimu HODINY

* Pokud budete provadét operaci formatovani, nastaveni obvodu kola a jednotky méfeni bude mozné
teprve po nastaveni hodin a datumu. Postup nastaveni jednotlivych hodnot je na pfisluSnych strankéach.
Poté co dokoncite nastaveni je potieba provést nastaveni ID snimace podle postupu na str.53.

Zakladni operace (str.22)

Prepinani mezi rezimy

Hodinky maji 4 typy rezimu zobrazuijici razné funkce. Stisknutim tlacitka MENU se na displeji postupné
zobrazi ,CLOCK MENU*, ,SPORTS MENU*, ,OPTION MENU*, ,DATA MENU". K pfepnuti do nabidky
vybraného rezimu dojde automaticky.

Rezim HODINY (viz. str.24)

Zobrazuje hodiny. Tento rezim obsahuje vSechny bézné funkce hodinek a navic nadmorskou vysku,
teplotu a budik.

* Stisknutim a podrzenim tlacitka MENU v reZimu HODINY nebo SPORT se pfepnete do reZzimu
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Rezim NASTAVENI (viz. str.49)
Tento reZim se pouZiva k Upravé nebo nastaveni hodnot, které se méni jen obcas, jako je obvod kola,
zvuky, budik.

Rezim SPORT (viz. str.25)
Tento reZzim se pouZziva pro zobrazeni hodnot cyklopocitace a tepové frekvence.

Rezim VOLITELNE (viz. str.36)
Tento rezim je uren pro nastaveni ¢astéji pouzivanych hodnot, jako jsou hranice tepové frekvence nebo
odpocet vzdalenosti.

Rezim DATA (viz. str.39)
Rezim ur€eny k prohlizeni uloZenych hodnot a jejich import do PC.

Osveétleni (str.23)
Stisknutim a podrZenim tlacitka MODE1 nebo MODE2 se rozsviti displej na 3 sekundy. (Kromé rezimu
NASTAVENI).

* Stisknutim jakéhokoliv dalSiho tlagitka, pokud svétlo stale sviti, se prodlouzi doba sviceni o dalsi 3s.

Funkce Uspory energie
ReZim p fenosového klidu
Pokud hodinky nezaznamenaji po dobu 5 minut Zzadny impuls od snimacu, snimace se uvedou do
prenosového klidu, aby 3etfili energii. V tomto stavu nedochéazi k pfenosu Zadnych hodnot.
Pro obnoveni pfenosu je tfeba stisknou tlacitko MODE1 nebo MODE2. Stav pfenosu signalu indikuji
pFislusné symboly na displeji.
Stav pfijmu signalu:
symboly (blikaji): dochazi k pfijmu signélu
symboly (sviti): Eekani na signal
symboly (nejsou zobrazeny): pfenos signélu je vypnut
* PFijem signélu od snimace tepové frekvence a rychlosti-kadence je nezavisly. Pokud dojde
k ukoncéeni vysilani signalu jednoho ze snimacd, tento snimac¢ se prfepne do prfenosového klidu. Toto
muZe nastat, pokud prestanete jet, ale snimac¢ tepu méte stale na sobé. Pokud znovu usednete na
kolo, je nutné snimac rychlosti opét aktivovat, jinak nedojde k zobrazeni pfislusnych hodnot.
* Je jedno, Ze bude jeden ze snimacl v prenosovém klidu, na displeji bude stéale rezim SPORT,
jakmile se uvede do pfenosového klidu také druhy snima¢, hodinky se pfepnou do rezimu aspory
energie.

Uspora energie u hodinek

Pokud hodinky nezaznamenaji po dobu 5 minut zadny impuls od snimacu, pfepnou se do rezimu
HODINY. Jakmile stisknete tlacitko MENU hodinky se pfenou do rezimu SPORT a mlzZete pokraCovat
v méfeni. Pro podrobnosti nalistujte stranu 22 ,Pfepinani mezi rezimy".

*Jakmile je aktivovan rezim Uspory energie, naméfené hodnoty se ulozi do paméti.

Rezim HODINY (str.24)

Pfepnuti do reZimu HODINY.

Pomoci tla¢itka MENU vyberte ,CLOCK MENU* a vyckejte na automatické prepnuti.

* Tento rezim je na hodinkach nastaven jako standardni, takZe jakmile dojde k aktivaci funkce Uspory
energie, hodinky se pfenou automaticky do tohoto rezimu, bez ohledu v jakém reZimu se momentalné
nachazeji.

Funkce v rezimu HODINY
Zobrazen je aktudlni ¢as, datum a den v tydnu. Stisknutim tladitka MODEL zobrazite nadmofskou vysku
nebo vypnete/zapnete budik. Stisknutim tlaCitka MODEZ2 zobrazite teplotu.

Zobrazené Udaje v rezimu hodiny

*Pro informaci, jak nastavit hodiny a datum nalistujte stranu 50 ,Nastaveni hodin a datumu*.
*Nadmorskou vysku je tfeba nastavit podle aktualniho mista. Pro podrobnosti nalistujte stranu 60
.Kalibrace nadmorskeé vy3ky" a stranu 61 ,Funkce méfeni nadmorské vysky".

*Pokud je na displeji zobrazena nadmorské vyska, je mozné (stisknutim tlacitka MODE1 na 3s) pouZit
zrychleny pfistup k jejimu nastaveni ,Kalibrace nadmofiské vysky“. Toto zrychlené nastaveni nelze
provést, pokud je v ¢innosti méfeni v ramci reZimu SPORT.
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Budik

Ozve se zvukovy signal, jakmile se na hodinkach objevi nastaveny ¢as. V poZzadovany ¢as se hodinky
pfepnou do rezimu HODINY na dvacet sekund a po tuto dobu budou ,vyzvanét" bez ohledu v jakém
rezimu se pravé nachazeli. Stisknutim jakéhokoliv tladitka vyzvanéni ukoncite.

*Stisknutim a podrzenim tlacitka MODE1 na dobu 3s vypnete/zapnete budik (kromé pfipadu, Ze je na
displeji zobrazena nadmofiska vyska). Budik je aktivovan, pokud na displeji sviti symbol budiku.

*Pro nastaveni budiku nalistujte stranu 51 ,Nastaveni budiku®.

Rezim SPORT (str.25)
Pfepnuti do reZimu SPORT.
Pomoci tla¢itka MENU vyberte ,SPORT MENU" a vyCkejte na automatické prepnuti.

Funkce v reZimu SPORT

Tento reZzim se pouziva pro méfeni hodnot cyklopocitaCe a tepové frekvence. Displej zobrazuje Ctyfi typy
hodnot, jako jsou: tepova frekvence, nadmorska vyska a sklon. Mezi hodnotami se pfepina pomoci
tlacitka MODE1 nebo MODEZ2.

Zobrazované hodnoty jsou nasleduijici.

*Méreni pokracCuje, i kdyZ se pfepnete do jiného rezimu.

Udaje zobrazované na hornim a prost _Fednim_Fadku/displeiji (p_Fepinani pomoci MODE1)
Horni fadek : Zobrazuje hodnoty tykajici se rychlosti a nadmorské vysky
Prostfedni fadek (vlevo) :Zobrazuje hodnoty tepové frekvence

Prostfedni fadek (vpravo)  :Zobrazuje hodnoty kadence, teploty a sklonu.

PFepinani pomoci tla €itka MODEL1

Okam?zita rychlost Pramérna rychlost Maximalni rychlost
>> >> >> >>
Tepova frekvence / Kadence Pramérna TF / Pram. kadence Max. TF / Max. kadence
Nastoupana nadmorska vyska Nadmoiska vyska
<< << <<
Tepova frekvence / Sklon Tepova frekvence / Teplota

*1 Pokud je na displeji zobrazena nadmofiska vyska, je mozné (stisknutim tlacitka MODEL na 3s) pouZzit
zrychleny pfistup k jejimu nastaveni ,Kalibrace nadmorské vysky*“.

(str.26)
Udaje na dolnim Fadku/displeji (p Fepinani pomoci MODE?2)
Zobrazuje dalSi data jizdy.

PFepinani pomoci tla éitka MODE2

>> Stopky >> Denni vzdalenost >> Tréninkové funkce  >>
<< Hodiny << Spotfebované kalorie << LAP Cas <<

*1 Tréninkové funkce muzou byt na displeji zobrazeny nasledujici: odpocet vzdalenosti, odpocet ¢asu
*2 Pokud je méFeni ukon€eno a na displeji jsou zobrazeny tréninkové funkce, je mozné (stisknutim
tlacitka MODEZ2 na 3s) pouZit zrychleny pfistup k jejich nastaveni ,Nastaveni tréninkovych funkci* str.36.

Zahajeni a ukon ¢éeni méreni

Pokud probiha méfeni, na displeji blikd symbol km/h nebo mph . Méfeni zaéne a ukon¢i se automaticky,
s rozjetim nebo zastavenim kola, pokud je aktivovan rezim automatického méreni (na displeji je
zobrazen symbol AT). Podrobnosti naleznete na strané 58 ,Nastaveni automatického méreni*.

Celkova vzdalenost, maximalni rychlost, maximalni tepovéa frekvence a maximalni kadence se
aktualizuje nezavisle na zahajeni — ukonéeni méreni.

*V pfipadé, Ze je automatické méfeni vypnuto, pouzijte pro rucni zahajeni — ukonceni méfeni tlacitko
SSS.
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Automatické m éreni (auto-start/stop)

Tato funkce je aktivovana, pokud je na displeji zobrazen symbol AT. Méfeni hlavnich méfenych hodnot
bude zahajeno / ukon€eno automaticky bez pouziti tlaCitka jakmile se rozjedete / zastavite.

* Pokud je vypnut pfenos signélu od snimace, symboly signélu rychlosti, tepové frekvence a kadence
nesviti, hlavni jednotka nezacne méfit, protoZe nedostane signal od snimacu. Pokud snimace
nedostanou Zadny signal po dobu delSi neZ 5min., pfepnou se do snimace do prenosového klidu. Pro

s

23 ,ReZim pfenosového klidu“.

Ruéni méreni (str.27)
Pokud je funkce automatického méfeni vypnuta (na displeji neni symbol AT), méfeni zahajite /
ukoncite tlacitkem SSS.

PFipomenuti ukon €eni méreni

Tato funkce je aktivni, pokud neni zapnuta funkce automatického méfeni a pfipomene jezdcovi, Ze
zapomnél ukoncit méfeni. Pokud hodinky neobdrzi Zadny signal od snimace rychlosti — kadence déle
nez 90s, ale stopky stéle bézi, ozve se zvukovy signal a na displeji se objevi napis STOP. Tato vyzva
se zopakuje 3krat v 90s intervalech. Jakmile bude zaznamenan signal od snimace, funkce se ukongi.
*Tato funkce by vdm méla pomoci nezapomenout ukon¢it méfeni po zavodu nebo béhem odpocinku.
Pokud se planujete béhem chvile opét rozjet (napf. pfi stani na semaforech), tuto vyzvu ignorujte.
*Tuto funkci nelze vypnout.

o

Vynulovani nam érenych hodnot a uloZeni soubor U
Namérfené hodnoty Ize vynulovat sou¢asnym stisknuti tlacitka SSS a MODE1 nebo SSS a MODEZ2,
pokud se nachazite v reZimu SPORT. (kromé pfipadu, zobrazeni intervalovych funkci)
Namérené hodnoty, které vymaZzete timto postupem, se automaticky ulozi do souboru. Pro zobrazeni a
vymazani uloZzenych hodnot nalistujte stranu 40 ,Zobrazeni soubord*.
*Po vynulovani displej na 2s zmrzne, presto vdak méfeni hodnot probiha dal.
*Poté co provedete vynulovani, odpocet vzdalenosti, Casu nebo intervalu, se nastavi zpét na vychozi
hodnotu.
*Vynulovani neni mozni provést do 5s po stisknuti tladitka LAP.
*Hodinky maji omezenou kapacitu paméti. Pokud mnoZstvi dat pfesahne kapacitu paméti, Zadné dalsi
hodnoty nemdzZou byt uloZeny. Pro podrobnosti nalistujte stranu 40 ,Zobrazeni soubort®.
*Pokud vynulujete intervalové hodnoty (INT) zobrazené v tréninkovych funkcich, dojde k vymazani
pouze téchto hodnot. Podrobnosti naleznete na strané 32 ,Tréninkové funkce".

Zobrazované hodnoty (str.28)

Horni a prost fedni displej
Prepinaji se tlacitkem MODEL1

OkamZzita rychlost
Zobrazuje aktualni rychlost. Aktualizuje se kazdou sekundu.

Tepova frekvence
Zobrazuje aktudlni tepovou frekvenci v realném Case. Aktualizuje se kazdou sekundu.

Kadence
Zobrazuje pocet otacek klikami za minutu. Aktualizuje se kazdou sekundu.

Pramérna rychlost * *
Zobrazuje pramérnou rychlost od zacatku méreni.

Primérna tepova frekvence *
Zobrazuje pramérnou tepovou frekvenci od za¢atku méreni.
Cas, po ktery nebyla tepové frekvence méfena (byla nulovd), nema vliv na prdmérnou hodnotu.

Pramérna kadence * '+
Zobrazuje prdmérnou kadenci od zacatku méreni.
Cas, po ktery nebyla kadence méfena (byla nulova), nema vliv na prmérnou hodnotu.

Maximalni rychlost * *
Zobrazuje nejvyssi dosud dosaZenou rychlost od zacatku méfeni.
Aktualizuje se bez ohledu na to, jestli je zapnuté nebo vypnuté méfeni.

Maximalni tepova frekvence* *
Zobrazuje nejvysSi dosud dosazenou tepovou frekvenci od zacatku méfeni.
Aktualizuje se bez ohledu na to, jestli je zapnuté nebo vypnuté méreni.
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Maximalni kadence* *
Zobrazuje nejvysSi dosud dosazenou kadenci od za¢atku méfeni.

Nadmo fska vyska

Zobrazuje nadmorskou vySku mista, kde se pravé nachazite.

Teplota

Zobrazuje aktualni teplotu.

Nastoupana vyska

Nacitana nastoupana nadmorska vySka z mista, kde jste vynulovali méfeni.
*Naklesana vySka se nezapocitava.

Sklon kopce* °
Zobrazuje +- hodnotu v zavislosti na sklonu kopce. 45stupriti od povida sklonu 100%

*1: V8echny pramérné hodnoty zobrazené na displeji budou nahrazeny symbolem [E] pokud stopky
(TM) prekro¢i 100hodin. Vynulujte hodnoty (viz str.27). Pramérna rychlost prestane byt pocéitana, pokud
denni vzdalenost pfesdhne 10000km (mil).

*2: Cyklopocita¢ prestane pocitat pramérnou tepovou frekvenci, pokud nezachyti signal od snimace.
Jakmile zachyti signal, pokracuje ve vypoctu. Diky tomu to je primérna tepova frekvence presnéjsi, nez
u pristrojl, které provadi vypocet i pfi nulové tepové frekvenci.

*3: Cyklopocita€ prestane pocitat primérnou kadenci, pokud neSlapete. Diky tomu je primérna kadence
odliSna od pfistrojl, které provadi vypocet i pfi nulové kadenci.

Dolni displej (str.29)

Prepinaji se tlacitkem MODE2

Stopky

Zobrazuje €as od po¢atku méfeni do sou€asnosti v hodinach, minutach, sekundach a 1/10sekundy.
Jakmile ¢as dosahne 99:59'59", zacne se pocitat opét od 0:00°00".

Denni vzdalenost
Zobrazuje ujetou vzdalenost od po¢atku méfeni do soucasnosti.

Tréninkové funkce (viz str.32)
Ukazuje jednu z vybranych hodnot: odpocet vzdalenosti, odpo€et €asu nebo odpocet intervalu.

C.D. DST Odpo €et vzdalenosti
Odpocitava prednastavenou vzdalenost do 0 a zobrazuje zbyvajici vzdalenost.

C.D. TM Odpo éet €asu
Odpocitava prednastaveny ¢as do 0 a zobrazuje zbyvajici ¢as.

INT Interval (intervalovy ¢&as/ €as na regeneraci)

Odpocitava prednastaveny ¢as (intervalovy ¢as) a po dosaZeni pfednastaveného intervalu prejde
automaticky na ¢as na regeneraci.

Stisknutim tlaCitka LAP, spustite dalSi interval.

Cas intervalu
Zobrazuje ¢as aktualniho intervalu.

Spotfebované kalorie
Zobrazuje pribliznou spotfebu energie od pocatku méfeni do sou€asnosti, v zavislosti na tepové
frekvenci.

Hodiny
Zobrazuje €as ve 24-ti nebo 12-ti hodinovém rezimu.

*4: Kazda maximalni hodnota se aktualizuje se bez ohledu na to, jestli je zapnuté nebo vypnuté méfeni.
*5: Pokud neprobihd méfeni je mozné (stisknutim tlacitka MODEL na 3s) pouZit zrychleny pFistup

k jejimu nastaveni ,Kalibrace nadmorské vysky" str.60.

*6: Hodnota sklonu je aktualizovana kazdé 2s a je pocitdna na zékladé zmény vysky a vzdalenosti. Toto
muZe zplsobit zpozdéni pfi jeji aktualizaci. Tato hodnota mize byt také ,nesmysina“ pokud dojde

k nahlé zméné rychlosti nebo pobézite velmi pomalu.

*7: Pokud je méFeni ukonceno a na displeji jsou zobrazeny tréninkové funkce, je mozné (stisknutim
tlacitka MODEZ2 na 3s) pouZit zrychleny pfistup k jejich nastaveni ,Nastaveni tréninkovych funkci* str.36.
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Porovnani rychlosti / tepové frekvence  (str.30)

Na displeji (rezZim SPORT) jsou dvé porovnavaci Sipky, jedna pro porovnani rychlosti a druh& pro
porovnani tepové frekvence.

Tyto Sipky Vam ukaZzou, zda je vaSe okamzita rychlost (tep. frekvence) vySSi nebo nizsi nez primérna
rychlost (tep. frekvence).

Sipka nahoru Sviti, pokud je rychlost (tep. frekvence) vySSi nez primérna.

Sipka dolu Sviti, pokud je rychlost (tep. frekvence) nizSi nez primérna.

Obé najednou Sviti, pokud je rychlost (tep. frekvence) stejna jako primérné nebo nulova.
Neni zobrazena Aktualni hodnota je 0.

Intervalové funkce Lap

Stisknuti tlaCitka LAP bé&éhem méfeni Vam umozni uloZeni intervalové hodnoty a zaznamenani jejiho
Cisla (primérnd/maximalni lap rychlost, pramérna/maximalni lap tepova frekvence, lap ¢as/€as od
zacCatku meéreni) celkem je mozné ulozit 99 intervalt. Okamzité po uloZeni, se hodnoty Useku zobrazi na
nékolik sekund na displeji, tak jak je zobrazeno na obrazku.

*Maximalni pocet uloZzenych intervald muZze byt nizSi v zavislosti na kapacité paméti hodinek.
Podrobnosti naleznete na strané 40 ,Limit kapacity paméti hodinek".

Hodnoty intervalu LAP

Prameérna rychlost intervalu - Pr ameérna TF intervalu
Zobrazuje pramérnou lap rychlost (tepovou frekvenci) od pfedchoziho intervalu k aktualnimu mistu
(prvni Usek L-01 je hodnota od zaCatku méfeni).

Cislo intervalu

Zobrazuje Cislo aktualniho méfeného intervalu.

*pokud pocet Usekl prekroCi hodnotu 99, na displeji se objevi “—* znamenajici, Ze dalSi Useky nelze
ulozit.

Cas intervalu
Zobrazuje €as od predeslého intervalu (prvni Usek L-01 je hodnota od zaCatku méfeni).

Vzdalenost intervalu
Zobrazuje vzdalenost od predesiého intervalu (prvni Usek L-01 je hodnota od zaCatku méfeni).

Maximalni rychlost intervalu - Maximalni tepova fre  kvence intervalu
Zobrazuje maximalni lap rychlost (tepovou frekvenci) od pfedchoziho intervalu (prvni Usek L-01 je
hodnota od zadatku méreni).

@as intervalu a na_€itany €as (str.31)
Cas intervalu, je ¢as od pfedchoziho intervalu do stisknuti tlaCitka LAP.
Nacitany €as, je €as od zaCatku méfeni do stisknuti tlacitka LAP.

* Pokud provedete nulovaci operaci (viz str.27) naméfené hodnoty budou uloZeny a pozdéji je mozné
je zobrazit.

* Pokud pocet Useku prekroCi hodnotu 99, na displeji se objevi “—* znamenajici, Ze dalSi useky nelze
ulozit.

*Hodnoty intervall je mozné zobrazit v rezimu Data ,,Zobrazeni soubor(“ str.40.

Sledovani dil €ich Useku v redlném ¢Ease

Intervalové hodnoty na hornim a prostifednim displeji je mozné zobrazit stisknutim a podrzenim tlaCitka
LAP v rezimu SPORT. Kdykoliv stisknete tladitko LAP, zacnou se tyto hodnoty nacitat od 0 a
pfedchozi hodnoty se uloZi. Tuto funkci nejlépe vyuZzijete pfi intervalovém tréninku nebo pfi
vrchafském tréninku.

*Stisknutim tladitka MODE2 se vrétite do bézného zobrazeni.

Tréninkové funkce (funkce odpo €tu a intervalové) (str.32)

Tyto hodinky maji funkci odpoctu pfednastavené vzdalenosti a €asu s upozornénim na dosazeni této
hodnoty a také intervalovou funkci, kterou Ize pfednastavit pro potfeby tréninku.

*Jak hodnoty funkci odpoctu, tak intervalové funkce jsou zobrazeny na spodnim displeji. (viz str.29)
*\ybér a nastaveni tréninkovych funkci se provadi v rezimu VOLITELNE ,Nastaveni tréninkovych funkci
str.36. Do této volby se dostanete pomoci MENU nebo zrychlenou volbou (stisknutim tlagitka MODE2 na
3s).
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Odpo €et vzdalenosti

Predstavuje hodnotu, kter4 vam zbyva k dosaZeni vzdalenosti, kterou jste si nastavili, jako Vas
tréninkovy cil. Jakmile dosahnete cile, vS8echny nhaméfené hodnoty budou uloZeny a vy budete opticky a
akusticky upozornéni na tuto skute¢nost.

*VVynulovani vréti tuto hodnotu na pfednastavenou hodnotu.

Priklad jak pouzivat ode ¢itani vzdalenosti

1. Vlozeni vzdalenosti zavodu

V pripadé silniéniho nebo etapového zavodu mlZete do pocitae zadat jeho délku a upravit svou
strategii podle vzdalenosti, kterd vam zbyva do cile.

2. VlozZeni vzdalenosti do cile vyjiz dky
Pokud se vydate na vylet, miZete si zadat vzdalenost do cile, tak abyste si spravné rozvrhli sily.

3. VlozZeni pravidelné vzdalenosti
Pokud se snazite pravidelné tydné, mési¢né nebo rocné ujet urcité mnoZstvi kilometru uvidite, kolik
Vam jesté chybi do splnéni cile.

Odpo €et €asu

Predstavuje hodnotu, kter4 vam zbyva k dosaZeni €asu, ktery jste si nastavili, jako Vas tréninkovy cil.
Jakmile doséhnete cile, vSechny naméfené hodnoty budou uloZeny a vy budete opticky a akusticky
upozornéni na tuto skutec¢nost.

*VVynulovani vréti tuto hodnotu na pfednastavenou hodnotu.

Priklad jak pouzivat ode ¢itani vzdalenosti

1. Vlozeni éasu zavodu

V pfipadé zavodu, ktery je vyhlaSen na néjaky ¢asovy Usek. MlZete kontrolovat ujetou vzdalenost

v zavislosti kolik ¢asu vam zbyva.

2. Vlozeni €asu pot febného pro navrat (str.33)

Pokud se vydate na vylet a jste limitovani ¢asem, muZzete si nastavit polovinu vaseho ¢asového planu
a po jejim dosazZeni budete upozornéni, Ze je tfeba se vratit.

Interval (intervalovy ¢€as / ¢as na regeneraci)

*PouZziva se pro intervalovy trénink.

s w7z

Intervalovy trénink je tréninkova metoda, kombinujici intervalovy €as (vysoce intenzivni ¢ast) a ¢as na
regeneraci (odpocinek). Pro zjednoduSeni prace s hodinkami, neni mozné pfednastaveni ¢asu na
regeneraci. UZivatel si délku ¢asu na regeneraci uruje sam podle své potfeby, coz mu umoZziuje
flexibilngjsi tréninkovy rozvrh. Cas na regeneraci po kazdém opakovani maze byt jinak dlouhy, neZ ¢as
po celém cyklu (€as na regeneraci po kazdém cyklu, mize byt 3min, zatimco po kompletnim cyklu
10min)

*Béhem tréninku mdzZete vidét pokrok v ¢asu na regeneraci, kterého jste dosahli.

*\/ zavislosti na stavu trasy (semafory nebo jina pfekazka), miazZete odloZit start dalSiho Useku, pfestoze

uz uplynul vami stanoveny ¢as na regeneraci. Toto vam umozni hladsi rozvrZzeni vaseho tréninku.

Priklad intervalového tréninku

Tlacitkem SSS zahdjite méfeni intervalu. Po dosazeni stanovené délky intervalu se ozve signal a
nasleduje ¢as na regeneraci. Jakmile budete chtit zacit dalsi interval, stisknéte tlacitko LAP. Takto
muZete pokracovat stale dokola, na konci tréninku stisknéte SSS, pro ukonéeni méfeni.

*1 Intervalovy ¢&as: Zacne jeho odpocet do nuly. Po dosaZeni nuly dojde k pfepnuti do ¢asu na
regeneraci.

*2 Cas na regeneraci: Neni potfeba jej nastavovat. Hodinky z(istanou v tomto rezimu, dokud
nezmacknete tlacitko LAP. Kdykoliv stisknete tlagitko LAP, zacne méfeni dalSiho intervalu.

Jak pouzivat interval:  (str.34)
*b&hem intervalového tréninku pouZzivejte zobrazeni intervalovych hodnot, abyste nezaménili start/stop
operaci s vynulovanim.

1. Nastaveni intervalu
Pfepnéte se do reZzimu SPORT a podle instrukci ,Nataveni tréninkovych funkci“ nastavte interval.

2. Stisknéte MODE2 dokud se na dolnim displeji neobjevi ,INT*.
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3. Stisknéte SSS pro zahajeni odpoctu nastaveného intervalu. Toto je za¢atek intenzivniho tréninku.
Na displeji se zobrazi odpocet intervalového ¢asu.

*Tlacitko SSS se pouziva pro ukon&eni/zahdjeni intervalu dokonce, i kdyZ je aktivovan rezim

automatického méfeni. Pro zahajeni méfeni stisknéte tlacitko SSS, pokud je na dolnim displeji zobrazen

interval. Stisknuti tlaCitka SSS v reZimu intervalového tréninku neovlivni zahajeni/ukonéeni méfeni

hodinek. Pokud neni aktivovan rezim automatického méfreni, méfeni ostatnich funkci hodinek

zacne/skondci, stejné jako méfeni intervalu.

4. Jakmile interval dosahne nuly, hodinky se automaticky pfepnou do ¢asu na regeneraci, ktery se bude
nacitat, dokud nespustite dalSi méreni.
Jakmile uplyne nastaveny ¢€as, ozve se signal a na displeji se zobrazi rizné prGmérné a maximalni
hodnoty, tak jak je zobrazeno dole na obrazku a za¢ne nacitani ¢asu na regeneraci. Od ted jsou LAP
hodnoty ukladany automaticky. Tento ¢as muze byt jakkoliv dlouhy dokud nezrelaxujete a nepfekonéate
anavu.

Cas intervalu skongil >> Prdmérné rychlost  >> Max.rychlost >> Okamzit4 rychlost

/kadence /kadence /kadence
Fjrt‘.’xmérné TF Max. TF Okamzita TF
Cislo intervalu Ujeta vzd. v int. Cas na regeneraci

(str.35)
5. Stisknéte tlacitko LAP pro opakovani/zahdjeni dalSiho intervalu. Za¢néte Slapat intenzivné.
Opakujete krok 4 a 5.

6. Pokud je na dolnim displeji zobrazen symbol INT nebo REC, stisknutim tladitka SSS ukoncite méfeni
intervalu.
*Pro opétovné zahajeni méfeni intervalu stisknéte tladitko SSS.

*Vynulovani se zobrazenymi intervalovymi hodnotami, vynuluje pouze tyto hodnoty.

*LAP hodnoty jsou ukladany automaticky, jakmile zaéne méfeni intervalu a dojde ke zméfeni néjakého
intervalu. Pokud probih& méfeni intervalu soubézné s ostatnim méfenim, lap hodnoty jsou pravidelné
ukladany, stejné jako ostatni hodnoty.

*Pokud stisknete béhem méreni intervalu tlacitko LAP, aktualni interval bude ukonéen a zacne méreni
dalSiho intervalu.

*Pokud dojde k ukonCeni méfeni dojde také k ukon&eni méfeni intervalu.

Zbna tepové frekvence
Bé&hem mérfeni je na displeji zobrazen symbol TF, ktery ukazuje stav hranic tepové frekvence.

Symbol sviti:  TF se pohybuje v rozmezi jedné z pfednastavenych hodnot HR.ZONEL1 az 5.
Symbol blika:  Aktualni tepové frekvence se pohybuje mimo nastavené hranice.
Symbol nesviti: Zony jsou vypnuty.

* Z6ny tepové frekvence je mozné nastavit v rezimu VOLITELNE ,Nastaveni hranic tepové frekvence*
str.37.

ReZim VOLITELNE (str.36)
Pfepnuti do rezimu VOLITELNE.
Pomoci tla¢itka MENU vyberte ,OPTION MENU" a vyCkejte na automatické pfepnuti.

Funkce v rezimu VOLITELNE

Tento reZim se pouZziva pro nastaveni tréninkovych funkci, které se velice ¢asto pouZzivaji v rezimu
SPORT a také pro nastaveni hranic tepové frekvence. Mezi jednotlivymi nastavenimi se pfepina
nasledovné.

Nastaveni tréninkovych funkci (odpo  €et/interval)

Tato funkce se pouZiva pro vybér odpoctu nebo intervalu a nastaveni hodnot.
Cilova vzdalenost nebo ¢as

Pravé vybrané tréninkova funkce

DST: Odpocet vzdalenosti

TIME: Odpocet Casu

INT: Intervalovy Cas
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Nastaveni hranic tepové frekvence

Tato funkce se pouziva pro vybér hranice tepové frekvence a pro nastaveni horniho a dolniho
limitu.

Pravé nastavena hranice TF.

Nastaveni tréninkovych funkci (CD.TIMER)

Tato funkce se pouZziva pro nastaveni tréninkovych funkci zobrazenych na dolnim displeji a pro
nastaveni jejich hodnot.

*Pfed zménou nastaveni ukon¢ete méreni.

*Pokud pouZzijete pro nastaveni zrychleny pfistup z rezimu SPORT, pfeskocte bod 1 a za¢néte bodem 2.
*Pro rychlou zménu hodnoty stisknéte a drzte tlacitko MODEL1.

1. At jste kdekoliv, je potfeba se pfepnout do ,CD.TIMER* v reZzimu VOLITELNE.
Pomoci tla¢itka MENU vyberte ,OPTION MENU*, do ,,CD.TIMER", budete pfepnuti automaticky. Toto
potvrdte tlacitkem SSS.

(str.37)

2. Vyberte jednu z tréninkovych funkci na spodnim displeji. Vyberte ,DST (odpocet vzdalenosti)“, ,TIME
(odpocet €asu)” nebo ,INT (intervalovy €as)" pomoci tlacitek MODE1 nebo MODE?2 a potvrdte
tlaCitkem SSS.

3. Nastaveni hodnot.
Nastavte poZzadovanou hodnotu pro funkci, kterou jste vybrali v pfedchozim kroku. Tladitkem MODE1
hodnotu zvysite a tlacitkem MODE2 ji sniZite, pro pfesun na dalSi hodnotu pouZijte tla€itko SSS.

4. Stisknutim tlacitka MENU potvrdite nastaveni a vratite se zpét do ,CD.TIMER".
Pokud se chcete piepnout do jiného reZzimu, stisknéte tlacitko MENU, dokud se nepresunete do
poZadovaného rezimu.

*Nastaveni se zobrazi na spodnim displeji v reZimu SPORT. Vice se dozvite na strané 32 , Tréninkové
funkce®.

Nastaveni zény tepoveé frekvence

Vyberte jednu z pfednastavenych zon (1 az 5) nebo OFF (vypnuto), zmérite hodni a dolni hranici pro
kazdou ze z6n nebo vypnéte/zapnéte zvukovou signalizaci.

*\Vypnéte méfeni a vynulujte hodnoty pfed tim, nez budete chtit zménit zony. Pokud neprovedete
vynulovani hodnot, na displeji se objevi napis ,DATA RESET", a nebude moZné pfednastavit zény.
*Podrobnéjsi informace o TF hranicich naleznete na strané 67 ,PouZivani hranic tepové frekvence".
*Informace o Case straveném v hranicich TF naleznete v rezimu DATA ,Zobrazeni souboru® str.40.
* Pro rychlou zménu hodnoty stisknéte a drzte tlacitko MODE1 nebo MODEZ2.

1. At jste kdekoliv, je potfeba se pfepnout do ,CD.TIMER* v reZzimu VOLITELNE.
Pomoci tlagitka MENU vyberte ,OPTION MENU*, do ,,CD.TIMER", budete pfepnuti automaticky.

(str.38)
2. Pomoci tla¢itka MODE1 nebo MODE?2 se piepnéte do ,HR ZONE". Toto potvrdte tlacitkem SSS.
*Nyni se na displeji objevi jedna z hranic TF (ZONE-1 aZ 5) nebo OFF.

3. Vyberte jednu z hranic TF.

Vyberte jednu z hranic TF ,OFF“, ,ZONE-1, 2, 3, 4 nebo 5* stisknutim tla¢itka MODE1 nebo MODE2.
Pro nastaveni hranice TF vyberte jednu z hranic 1 az 5 a potvrdte tlaCitkem SSS. A pokracujte bodem 4.
Pokud vyberete ,OFF* dostanete se rovnou do bodu 6.

4. Pomoci tlaCitek MODE1 nebo MODE?2 vloZte hodnotu spodniho limitu pro pravé vybranou hranici a
potvrdte tladitkem SSS.
* MlZete si nastavit jakoukoliv hodnotu dolni a horni hranice, ale pokud bude dolni hodnota vyssi nez
horni, dojde k automatické zméné horni hodnoty na dolni +1. Podobné je to v opaéném pfipadé -1.
* Pokud nebude ani jedna z hranic pod/nad druhou nenastane zadny problém.

5. Pomaoci tlacitek MODE1 nebo MODEZ2 jestli budete chtit pouZivat zvukovou signalizaci pfekro€eni
hranice ON nebo ne OFF, potvrdte tlaCitkem SSS.
*Pokud je zapnuta zvukova signalizace, alarm bude aktivni po celou dobu, dokud bude tepova
frekvence mimo zo6nu.
6. Stisknutim tlaCitka MENU potvrdite nastaveni a vratite se zpét do ,HR ZONE".
Pokud se chcete pfepnout do jiného rezimu, stisknéte tlacitko MENU, dokud se nepfesunete do
poZzadovaného rezimu.
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Rezim DATA (str.39)

Pfepnuti do rezimu DATA.
Pomoci tlacitka MENU vyberte ,DATA MENU* a vyCkejte na automatické pfepnuti.

Funkce v rezimu DATA
Tento reZim se pouZziva k prohlizeni a mazéani uloZzenych hodnot, a pro jejich import do PC.

Zobrazeni soubor U (str.40)

Toto zobrazeni se pouziva pro zobrazeni a praci s uloZzenymi hodnotami.
Celkova pocet vSech intervall ve vSech souborech
Celkovy pocet uloZzenych soubort
VyuZziti kapacity paméti mist méfeni

Propojeni s PC (str.45)

Pouziva se pro pfenos dat z hodinek do PC.
* Pro staZeni dat je nutné zakoupit ,USB communication kit".

Staré zaznamy (str.47)
Zobrazeni vzdalenosti a ¢asu za jednotlivé ¢asové obdobi.

Zobrazeni soubor U (str.40)
Lap a naméfené hodnoty jsou uloZzeny pokazdé, kdyz provedete nulovani (viz str.27).
Zde si mUzete prohlédnout dfive zméfené hodnoty nebo je miZete vymazat.

Ukladéani nam érenych hodnot do souboru

Cyklopo¢ita¢ umoznuje uloZzeni maximalné 30 souboru

Nejnoveéjsi soubor bude vZzdy pojmenovan F-01. Pokud pocet uloZzenych soubor( pfesahne kapacitu
paméti, bude nejstarsi soubor automaticky nahrazen novym.

Datum vytvo Feni:Novy €-------------- - Stary

Do soubort budou ulozeny nasledujici hodnoty.
» Datum a €as vytvoreni souboru (datum a ¢as zacatku méfeni)
» Denni vzdalenost
o Stopky
* R0Ozné primérné hodnoty (rychlost / tepova frekvence / kadence)
* R0Ozné maximalni hodnoty (rychlost / tepova frekvence / kadence)
* RUzné minimélni hodnoty (nadmofrska vyska / teplota)
* Nastoupand vyska
e Spotfebované kalorie
» Pocet vyuzitych intervall
« Cas straveny v cilové z6né&, nad zénou a pod zénou a déle jejich procentické vyjadreni
* Hodnoty intervall (pramérna rychlost a tep.frekvence, maximalni rychlost a tep.frekvence, ¢as
intervalu, nacitany ¢as, vzdalenost intervalu)
¢ Hodnoty v urcitém misté v ramci intervalu

Limity kapacity pam _éti hodinek
Hodnoty je mozZné ukladat az do dosazeni téchto limitd.

Pocet soubort 30
Pocet intervall Celkem 99 nebo méné v zavislosti na kapacité paméti **
Pamét pro kazdy interval Celkem je mozné zaznamenat 36000 mist *?
Priklad: zaznam kazdé 2s Maximalni zaznam 20h
zaznam kazdé 3s Maximalni zaznam 30h
zaznam kazdych 5s Maximalni zaznam 50h
zaznam kazdych 10s Maximalni zaznam 100h
(str.41)

*1 Pocet interval G
Do celkového poctu intervall jsou zapocitany i soubory, které neobsahuji Zadny interval. Celkovy
pocet intervalu proto pfedstavuje soucet vSech intervall v jednotlivych souborech plus pocet souboru.
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Priklad Pokud jsou zaznamenany tyto intervaly do téchto soubor(

Pocet interval( v souboru Pocet soubort
FO1: 5 intervalt
FO02: 0 intervall celkem 3 soubory

FO3: 10 intervald

Celkovy pocet intervall je souétem poctu intervalll v jednotlivych souborech ,15" a
celkovym poctem soubort ,3" takZe pocet vSech intervald je 18

*2 Misto m éreni
Tato funkce automaticky zaznamenéava hodnoty b&éhem méfeni v pfedem nastaveném misté
(¢asovém). Hodnoty se zaznamenaji do souboru spolu s ostatnimi méfenymi hodnotami.
Hodnoty jednotlivych mist je moZné zobrazit pomoci ,memory point utilization v Zobrazeni hodnot.
Pro zobrazeni téchto hodnot je ale potfeba je nejprve stdhnout do PC (viz. str.46).
Interval automatického ukladani mist Ize nastavit ve 4 volbach od 2s do 10s. Pro vice informaci
nalistujte stranu 56 ,Nastaveni ¢etnosti ukladani interval(“.

Pokud pocet mist dosédhne 90% a zbyvajici kapacita bude nizka:
B&hem mérfeni se ozve alarm a na displeji se objevi nipis ,MEMORY". Tento napis se bude na
displeji objevovat kazdé 2min, dokud data nepfesahnou kapacitu paméti.

Pokud pocet mist dosdhne 100% a objem dat pfesahne kapacitu paméti:

Bé&hem méfeni se ozve alarm a na displeji se objevi napis ,MEMORY FULL". Nyni dojde

k automatickému uloZeni vSech dosud naméfenych hodnot. DalSi hodnoty bude moZzné zobrazit na
displeji, ale jiz nebude mozné je ulozit. Tento napis se bude na displeji objevovat kazdé 2min.
Doporucujeme vam ukoncit méfeni a vymazani nékterych uloZenych soubord, tak vytvofite misto pro
dalSi méfeni.

* Pokud pouzivate USB stahovaci jednotku do PC, vymazte vSechny data z hodinek, poté co je
stahnete a ulozite do PC.

Zobrazeni nam éfenych hodnot  (str.42)
Zobrazeni namérenych a uloZzenych hodnot v souborech hodinek.

1. At jste kdekoliv, je potfeba se pfepnout do ,FILE“ v rezimu DATA.
Pomoci tlac¢itka MENU vyberte ,DATA MENU*, do ,FILE", budete pfepnuti automaticky. Toto
potvrdte tladitkem SSS.

2. Vyberte €islo souboru, ktery chcete zobrazit.
Pomoci tla¢itka MODE1 nebo MODE?2 vyberte poZzadovany soubor a potvrdte stisknutim tlacitka
SSS.
*Soubory jsou Cislovany od nejnovéjsiho k nejstarSimu (FO1 nejnovéjsi zaznam).

3. Jednotlivé hodnoty v daném souboru si mlZete prohlednou stisknutim tlagitka SSS.
Zobrazené hodnoty naleznete na dalSi strance.

4. Stisknutim tlac¢itka MENU se vratite do ,FILE".
Opakovanym stisknutim tlacitka MENU se prepnete do jiného rezimu.
*Pokud bylo vypnuto méfeni tepové frekvence, zony byly nastaveny na OFF, nedojde k uloZeni a
nebude moZzné zobrazit Zadné hodnoty TF.
*Stisknutim tlaCitka LAP b&éhem prohlizeni hodnot, se pfepnete na zobrazeni intervalovych hodnot.
Vice naleznete na strané 44 ,Zobrazeni intervalovych hodnot".

Pohyb mezi zobrazenymi hodnotami  (str.43)
*1 Procentické zobrazeni €asu straveného ve vymezenych hranicich, pod nebo nad, dohromady
100%.

Zobrazeni intervalovych hodnot  (str.44)
Zobrazeni intervalovych hodnot uloZenych v souborech hodinek.

1. Vyberte &islo souboru, ktery chcete zobrazit. (str.42)
Pomoci tlacitka MODE1 nebo MODE?2 vyberte poZzadovany soubor a potvrdte stisknutim tlacitka
SSS.
*Soubory jsou &islovany od nejnovéjSiho k nejstarSimu (FO1 nejnovéjSi zaznam).

2. Stisknéte tlagitko LAP pro zobrazeni intervalovych hodnot, které obsahuje vybrany soubor.
Tlacitkem SSS se prepinate mezi rGznymi pramérnymi a maximalnimi hodnotami. Stisknutim tlacitka
LAP se vrétite zpét do zobrazeni hodnot.
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*Pokud soubor neobsahuje Zadné intervalové hodnoty, nemuZou byt tyto zobrazeny.

3. Mezi jednotlivymi intervaly se muZete pfepinat pomoci tlacitek MODE1 nebo MODEZ2, pokud jsou
k dispozici.

4. Stisknutim tlaitka MENU se vrétite do ,FILE".
Opakovanym stisknutim tlacitka MENU se prepnete do jiného reZzimu.

Vymazani soubor u (str.45)

Soubory uloZené v hodinkéach je mozné vymazat ru¢né.

Pokud mnoZstvi dat pfesahne kapacitu hodinek, hodinky automaticky vymazou nejstarsi soubory a
vytvofi nové. VSechna uloZzend data je moZzné vymazat najednou.

*Pfed vymazanim soubord provedte operaci vynulovani (str.27), aby doSlo k uloZeni vSech
namérenych hodnot.

Pokud byste neprovedli operaci nulovani, nedoslo by k vymazani téchto hodnot.

Na displeji se na 5s objevi napis ,DATA RESET" a pak dojde k navratu do pavodniho zobrazeni.

1. Pfepnéte se do rezimu DATA ,FILE" (str.42) a potvrdte tlacitkem SSS.
2. Pro pfepnuti do displeje mazéani stisknéte zaroven tlacitka SSS a MODE1 nebo MODE2.
3. Stisknutim tlacitka SSS vymaZete vSechny soubory a vrétite se zpét do ,FILE".

4. Opakovanym stisknutim tlaitka MENU se pfepnete do dalSich rezima.

* Stisknutim tlaitka MENU ukoncCite mazani a vratite se do pfedchoziho rezimu.

* Pokud nejsou v cyklopoditaci uloZzeny zadné soubory (F00), tato funkce nefunguje.
* Pokud vymaZzete soubory, dojde i k vymazéani hodnot intervall, které obsahovali.

* Vymazané soubory nejdou obnovit.

Staré zaznamy (str.47)

Tento rezim vam umozni zobrazeni vzdalenosti a ¢asu za jednotlivé ¢asové obdobi, coz je dllezité
fizeni vaseho tréninku.

e Celkova vzdalenost (ODO) a celkovy ¢as (TTM) od zacatku pouzivani hodinek.

e Tydenni vzdalenost a ¢as od pondéli.

» Mésicni vzdalenost a ¢as od 1niho.

* Roc¢ni vzdalenost a ¢as od 1.ledna.

Na zakladé téchto Udaju muzete |épe analyzovat a planovat tréninkovy program.

(str.48)
1. At jste kdekoliv, je potfeba se pfepnout do ,FILE“ v rezimu DATA.
Pomoci tla¢itka MENU vyberte ,DATA MENU*, automaticky budete pfepnuti ,FILE",

2. Pomoci tlacitka MODE1 nebo MODE2 vyberte ,VIEW LOG". Toto potvrdte tlaCitkem SSS.

3. Na displeji se zobrazi celkova vzdalenost a ¢as od prvniho pouZiti hodinek.
Tydenni, mési¢ni a ro¢ni vzdalenost a ¢as je mozné zobrazit opakovanym stisknutim tlacitka SSS.

4. Opakovanym stisknutim tlaitka MENU se pfepnete do dalSich rezima.
*Pokud zménite datum podle postupu na strané 50 ,Nastaveni hodin a datumu“ nékteré z ro¢nich,
meésicnich nebo tydennich hodnot budou vymazany.

Celkova Tydenni Mésiéni Roéni vzdalenost
vzdélenost a €as | vzdalenost a €as | vzdalenosta €as | a €as
Pokud se zm éni rok zachovano vymazano vymazano vymazano
Pokud se zm éni mésic | zachovano vymazano vymazano zachovano
Pokud se zm éni den zachovano vymazano zachovano zachovano

*VVzdalenosti namérené v ramci ,Starych zaznamd(“ jsou zaznamenavany bez ohledu na to, jestli
probiha méfeni v ramci rezimu SPORT nebo ne. Proto mdzZou byt naméfené hodnoty vzdalenosti

odliSné od hodnot v rezimu SPORT, které jsou zavisle na zah4jeni/ukonceni méfeni.

*Nameéreny Cas je soucasti méreni stopek.

*Pokud se na displeji objevi napis ,MEMORY FULL", nebude zaznamenan dalsi ¢as. DalSi zaznam
zacne, pokud bude na hodinkéach volna kapacita paméti.
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Rezim NASTAVENI (str.49)
Pfepnuti do rezimu NASTAVENI.
Pomoci tlac¢itka MENU vyberte , SETUP MENU" a vyCkejte na automatické pfepnuti.

Funkce v rezimu nastaveni

Tento rezim se pouziva pro nastaveni riznych funkci hodinek. Mezi jednotlivymi Gdaji, které je mozno
nastavit se prepina pomoci tla¢itka MODE1 nebo MODE2.

*Pokud provedete zménu v nastaveni, potvrdte tuto zménu tlaitkem MENU.

*Pokud nestisknete Zadné tlacitko po dobu delSi jak 3min, hodinky se automaticky pfepnou z rezimu
NASTAVENI do rezimu HODINY. V tomto pfipadé nedojde k ulozeni zadnych zmén.

*Pokud pouzijete zrychleny pfistup pro nastavené nadmorské vysky, budete pfepnuti rovnou do
nastaveni. Nedojde k zobrazeni nasledujiciho displeje.

Nastaveni hodin a datumu  (str.50)
Nastaveni formatu hodin ,hodiny”, ,minuty” forméat datumu ,rok", ,mésic“ a ,den".

* Jakmile zménite né&jakou hodnotu jako je rok, mésic nebo den, maze dojit k vymazani hodnoty, ktera
je k tomuto ¢asovému obdobi vazana (viz.str.47) ,Staré zaznamy".

* Stisknutim a podrzenim tladitka MODE 1 nebo MODE 2, zvySite/snizite hodnotu rychleji.

1. V rezimu HODINY nebo SPORT stisknéte a drzte tlacitko MENU, dokud se na displeji neobjevi
~SETUP MENU".
Pak dojde k automatickému prepnuti do ,CLOCK DATE“. Toto potvrdte tlaCitkem SSS.

2. Vyberte format Casu.
Pomoci tlacitek MODEL nebo MODEZ2 vyberte “24h (24 hodinovy ¢as)” nebo “12h* a potvrdte
tlaCitkem SSS.

3. Nastavte hodiny a minuty.
Pomoci tlacitek MODE1 a MODE?2 nastavte hodiny a potvrdte tladitkem SSS. Stejné postupujte u
nastaveni minut.

4. Vyberte formét datumu.
Format datumu si mGzete vybrat z nasledujicich moznosti “YY/MM/DD” (rok/mésic/den),
“DD/MM/YY” nebo “MM/DD/YY” pomoci tlaitek MODE1 nebo MODEZ2, nastaveni potvrdite
tlaCitkem SSS.

5. Nastaveni rok, mésic a den.
Pomoci tlacitek MODE1 a MODE?2 nastavte rok, mésic a den. KaZzdou hodnotu potvrdite tlagitkem
SSS. U roku nastavte pouze posledni dvé Cislice.

(str.51)

6. Po nastaveni ¢asu a datumu stisknéte tlagitko MENU, pro potvrzeni nastaveni a navrat do rezimu
nastaveni ,CLOCK DATE".
Opakovanym stisknutim tlaitka MENU se pfepnete do dalSich rezima.

Nastaveni budiku
Nastaveni budiku rezimu HODINY

* Stisknutim a podrZzenim tlaCitka MODE 1 nebo MODE 2, zvySite/snizite hodnotu rychleji.

1. V rezimu HODINY nebo SPORT stisknéte a drzte tlacitko MENU, dokud se na displeji neobjevi
+~SETUP MENU".

2. Pomoci tladitka MODE1 nebo MODEZ2 se prepnéte do ,ALARM*“ a potvrdte tlaitkem SSS.

3. Pomoci tla¢itka MODE1 nebo MODEZ2 vyberte ,ON“ (VYPNUTO) nebo ,OFF* (ZAPNUTO).
Pokud chcete pouZzivat budik, vyberte ,ON" a stisknéte SSS, timto se pfemistite k bodu 4. Pokud
vyberete ,OFF" dojde k pfesunuti do bodu 5.

4. Nastavte hodiny a minuty.
Pomoci tlacitek MODE1 a MODE?2 nastavte hodiny a potvrdte tlagitkem SSS. Stejné postupujte u
nastaveni minut.

(str.52)

5. Po nastaveni budiku stisknéte tla¢itko MENU, pro potvrzeni nastaveni a navrat do reZzimu nastaveni
ZALARM*“,
Opakovanym stisknutim tlaitka MENU se pfepnete do dalSich rezima.
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Nastaveni obvodu kola
Nastaveni obvodu kola pro SP1 (Snima¢ 1) a SP2 (Snimac 2) synchronizovanych s pfisluSnym
snimacem (str.53) ,Nastaveni ID snimace".
* Na strané 17 naleznete tabulku pro uréeni obvodu kola a navod jak jej zméfit.
* Pro rychlejSi zvySeni/snizeni hodnoty stisknéte a drzte tla¢itka MODE1 nebo MODE2.

1. V rezimu HODINY nebo SPORT stisknéte a drzte tlacitko MENU, dokud se na displeji neobjevi
~SETUP MENU".
Pak dojde k automatickému prepnuti do ,CLOCK DATE".

2. Pomoci tladitka MODE1 nebo MODEZ2 se prepnéte do ,TIRE" a potvrdte tladitkem SSS.

3. Pomoci tlacitek MODE1 a MODEZ2 vyberte snima¢ 1 nebo 2. Na displeji se objevi S/ID:1 nebo
S/ID:2, potvrdte je tladitkem SSS.
* Pokud pouzivate hodinky pouze pro jedno kolo, nastavte obvod 1 (snima¢ 1), pokud pouZivéate kola
dvé muZete si nastavit i obvod 2 (snimac 2).

(str.53)

4. Vlozte posledni dveé Cislice obvodu kola stisknutim tlaitka MODE1 nebo MODEZ2. Na dalsi dvé
Cislice se pfesunete stisknutim tlacitka SSS.
Poté je potfeba stejnym zplsobem nastavit prvni dveé Eislice.

5. Stisknutim tlaCitka MENU potvrdite nastaveny obvod kola a vrétite se do rezimu nastaveni , TIRE".
Opakovanym stisknutim tlaitka MENU se pfepnete do dalSich rezima.
* Po navratu do reZzimu SPORT se na displeji zobrazi symbol snimace 1 nebo 2. Pokud hodinky
pouzivate pro dvé kola, snima¢ bude rozpoznan automaticky. Toto maze ale chvili trvat v zavislosti
na momentalni situaci.
Vice informaci naleznete na strané 7 ,Automatické rozpoznani ID snimace rychlosti“.

Nastaveni ID snima €e
Sparovani hodinek s pfislusnym snimacem rychlosti/kadence a tepové frekvence.
* Hodinky vyZaduji kontrolu ID snimace, aby bylo mozné pfenaSet signal. Jakmile provedete
formatovani nebo vyménu snimace, je nutné synchronizovat snima¢ s hodinkami, podle
nasledujiciho postupu.

* Pokud pouzivate hodinky poprvé (je zachovano tovarni nastaveni), neni potfeba provadét
synchronizaci snimace, protoZe hodinky byli synchronizovany se snimaem pfi vyrobé.

* Pro nastaveni ID snimace tepové frekvence, musi byt snima¢ musi snimac blizko hodinek.
* Pokud provadite nastaveni ID, nesmi byt do vzdalenosti 10m jiny pfistroj vysilajici ID.

1. V rezimu HODINY nebo SPORT stisknéte a drzte tlacitko MENU, dokud se na displeji neobjevi
+~SETUP MENU".
Pak dojde k automatickému pfepnuti do ,CLOCK DATE*“.

2. Pomoci tla¢itka MODE1 nebo MODE?2 se piepnéte do ,SYNC ID* a potvrdte tlaitkem SSS.

(str.54)

3. Vyberte snimag, jehoz ID si pfejete nastavit.
Pomoci tla¢itka MODE1 nebo MODE2 vyberte mezi ,HR (tepova frekvence)*, ,SP1 (snimag rychlosti
1) a ,SP2 (snimac rychlosti 2)“ a potvrdte tlacitkem SSS.

~s o7

* SP2 se pouziva, pokud hodinky pouZivate na dvou kolech. Pokud provedete synchronizaci ID kédu
snimace umisténého na Vasem druhém kole s hodinkami a uloZite ho jako SP2, bude druhé kolo
rozpoznano automaticky.

4. Stisknutim tlagitka SSS zahajite vyhledani ID.

Pokud jste vybrali ,SP1" nebo ,SP2“ stisknéte tlaCitko RESET na snimaci rychlosti. Pokud jste vybrali
»HR" pfipevnéte snima¢ TF na hrudnik (str.13) nebo simulujte pfenos signalu zplsobem popsanym
nize.

Pokud se na displeji objevi ndpis ID-OK synchronizace je v poradku.

* Vyhledavani ID maze trvat az 5minut. Pokud stisknete tlacitko SSS pred tim, nez dojde k vyhledani
ID, na displeji se objevi napis “ID-SKIP* . Pokud nedojde k nalezeni signélu od snimace do 5minut
od zahajeni vyhledavani, objevi se napis “ID-ERROR” . Pokud se na displeji objevi “ID-SKIP* nebo
“ID-ERROR* nastaveni ID kodu neprobéhlo spravné.

* Pokud neméte snima¢ TF umistén na téle, mizZete vytvofit signal snimace tfenim elektrod palci.

5. Stisknutim tladitka MENU potvrdite nastaveni a vratite se do reZzimu nastaveni ,SYNC ID".
Opakovanym stisknutim tlaitka MENU se pfepnete do dalSich rezima.

~s o7

* Pokud pouzivate SP2, nastavte obvod kola podle postupu na strané 52 ,Nastaveni obvodu kola“.
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Nastaveni jednotky m éreni (str.55)
Vyberte jednotku rychlosti a teploty.

* Pfed zménou jednotky méfeni ukonCete méfeni a provedte operaci vynulovani (str.27).
Pokud byste neprovedli operaci nulovani, na displeji se objevi napis ,DATA RESET" a nebude mozné
zmeénit jednotky mérfeni.

1. V rezimu HODINY nebo SPORT stisknéte a drzte tlacitko MENU, dokud se na displeji neobjevi
+~SETUP MENU".
Pak dojde k automatickému prepnuti do ,CLOCK DATE".

2. Pomoci tla¢itka MODE1 nebo MODE?2 se pfepnéte do ,UNITS" a potvrdte tlacitkem SSS.

3. Pomoci tlatitek MODE1 nebo MODE?2 vyberte jednotku rychlosti. Pokud chcete zménit pouze
jednotku rychlosti, pokracujte bodem 5. Pokud chcete zménit také jednotku teploty, stisknéte tladitko
SSS a pokracujte bodem 4.

4. Pomoci tlaCitek MODE1 a MODE2 vyberte jednotku teploty.

5. Stisknutim tlac¢itka MENU potvrdite nastavené jednotky méfeni a vratite se do reZimu nastaveni
SUNITS".
Opakovanym stisknutim tlacitka MENU se prepnete do dalSich rezima.
* Po zméné jednotky méfeni bude, bude automaticky pfepocitana celkovéa ujeta vzdalenost.

Nastaveni €etnosti ukladani hodnot (str.56)
V hlavnim reZzimu méfeni jsou hodnoty ukladany v pfedem nastavenych intervalech (sekundy).

*Pfed zménou jednotky méfeni ukonCete méfeni a provedte operaci vynulovani (str.27).

Pokud byste neprovedli operaci nulovani, na displeji se objevi napis ,DATA RESET" a nebude mozné
zménit jednotky méfeni.

*Ukladani v pfedem nastavenych intervalech nelze vypnout.

1. VreZimu HODINY nebo SPORT stisknéte a drzte tla¢itko MENU, dokud se na displeji neobjevi

~SETUP MENU".
Pak dojde k automatickému prepnuti do ,CLOCK DATE"“.

2. Pomoci tlacitka MODE1 nebo MODE2 se prepnéte do ,SAMPLE RATE" a potvrdte tlaCitkem SSS.

3. Pomoci tlacitek MODE1 nebo MODE2 vyberte ,,T-10s (10 sekund)®, ,T-5s (5 sekund)“, ,T-3s (5
sekund)” nebo ,T-2s (5 sekund)”.

4. Stisknutim tladitka MENU potvrdite nastavené jednotky méfeni a vratite se do reZimu nastaveni
~SAMPLE RATE".
Opakovanym stisknutim tlacitka MENU se prepnete do dalSich rezima.

* Hodinky maji 36000 pozic pro uloZeni hodnot, proto je maximalni délka zadznamu zavisla na cetnosti
ukladani hodnot a tim vyuZiti volnych pozic.

T-10s (zdznam kazdych 10s) :zdznam az 100h
T-5s (zdznam kazdych 5s) :zdznam az 50h
T-3s (zaznam kazdé 3s) :zdznam az 30h
T-2s (zaznam kazdé 2s) :zdznam az 20h

*Aktualni vyuziti paméti hodinek je mozné zobrazit v reZimu DATA ,Zobrazeni soubord*“ (str.40).

Nastaveni celkové ujeté vzdalenostia €asu (str.57)
Hodinky umozriuji vloZit jakoukoliv hodnotu celkové vzdalenosti a ¢asu, jak je zminéno na strané 47
.Staré zaznamy*“.
Celkovou ujetou vzdalenost mlizete viozit po formatovani nebo u nového cyklopocitace.

* Pro rychlejSi zvySeni/snizeni hodnoty stisknéte a drzte tlacitka MODE1 nebo MODE?2.

1. V reZzimu HODINY nebo SPORT stisknéte a drzte tlacitko MENU, dokud se na displeji neobjevi
+~SETUP MENU".
Pak dojde k automatickému prepnuti do ,CLOCK DATE".

2. Pomoci tla¢itka MODE1 nebo MODE?2 se piepnéte do ,TOTAL DATA*“ a potvrdte tlatitkem SSS.

3. Jednu podruhé je tfeba nastavit jednotlivé €islice pomoci tlacitek MODE1 nebo MODEZ2, kazdou
nastavenou cislici potvrdte tlaitkem SSS, pak dojde k pfesunu na dalSi.
Pokud chcete nastavit pouze celkovou vzdalenost, pfeskoéte bod 4 a pokracujte bodem 5. Do bodu
4 budete presunuti z posledni Cislice po stisknuti tlaCitka SSS.

4. Pro nastaveni celkového €asu je potfeba nastavit jednotlivé €islice jako pfi nastaveni vzdalenosti.
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5. Stisknutim tladitka MENU potvrdite nastavené hodnoty a vréatite se do reZzimu nastaveni ,TOTAL
DATA".
Opakovanym stisknutim tlaitka MENU se pfepnete do dalSich rezima.

Nastaveni automatického m éreni (str.58)
Zapnuti nebo vypnuti funkce automatického méreni (str.26).

1. VreZimu HODINY nebo SPORT stisknéte a drzte tla¢itko MENU, dokud se na displeji neobjevi
~SETUP MENU".
Pak dojde k automatickému pfepnuti do ,CLOCK DATE*“.

2. Pomoci tla¢itka MODE1 nebo MODE?2 se pfepnéte do ,AUTO MODE" a potvrdte tlacitkem SSS.
3. Pomoci tlacitka MODE1 nebo MODE2 vyberte ,ON* nebo ,OFF*.

4. Stisknutim tladitka MENU potvrdite nastaveni a vratite se do reZzimu nastaveni ,AUTO MODE".
Opakovanym stisknutim tlacitka MENU se prepnete do dalSich rezima.

Nastaveni zvuku (str.59)
Zapnuti nebo vypnuti zvuku tlagitek a alarmu pfi pfekroceni zény tepové frekvence.

1. V rezimu HODINY nebo SPORT stisknéte a drzte tlacitko MENU, dokud se na displeji neobjevi
~SETUP MENU".
Pak dojde k automatickému prepnuti do ,CLOCK DATE"“.

2. Pomoci tladitka MODE1 nebo MODEZ2 se prepnéte do ,SOUND*" a potvrdte tlaitkem SSS.

3. Pomoci tlacitka MODE1 nebo MODE2 vyberte ,ON* nebo ,OFF* pro zvuk tlacitek.
Pokud chcete nastavit pouze zvuk tla€itek, pokracujte bodem 5. Pokud chcete nastavit také alarm
tepové frekvence, stisknéte tlacitko SSS.

4. Pomoci tla€itka MODE1 nebo MODE2 vyberte ,ON“ nebo ,OFF" pro alarm TF.

5. Stisknutim tlagitka MENU potvrdite nastaveni a vratite se do rezimu nastaveni ,SOUND".
Opakovanym stisknutim tlaitka MENU se pfepnete do dalSich rezima.

Kalibrace nadmo Fské vysky (str.60)
Kalibrace nadmorské vysky
* Pfed zménou jednotky méfeni ukoncete méfeni.
*V pfidé, Ze pouZijete zrychleny pfistup, pfeskocte bod 1 a pokracujte rovnou bodem 2.

vvvvv

* Pro rychlejsi zvySeni/snizeni hodnoty stisknéte a drzte tla¢itka MODE1 nebo MODE2.

1. VreZimu HODINY nebo SPORT stisknéte a drzte tla¢itko MENU, dokud se na displeji neobjevi
~SETUP MENU".
Pak dojde k automatickému prepnuti do ,CLOCK DATE".

2. Pomoci tlacitka MODE1 nebo MODEZ2 se prepnéte do ,ALT“ a potvrdte tlacitkem SSS.

3. Pomoci tlacitka MODE1 nebo MODE2 vyberte ,REF (pro Upravu nadmorské vysky)“ nebo ,HOME
(pro potvrzeni domovské)* a potvrdte tlacitkem SSS.

* Existuji dva zpUsoby korekce nadmorské vysky. Jeden je ,REF (pro Upravu nadmorské vysky)" a
druhy ,HOME (pro potvrzeni domovské)“. Podrobnosti naleznete na strané 61 ,Zakladni informace o
méreni nadmoriské vysky".

4. Pomoci tlacitka MODE1 nebo MODE?2 nastavte ,+" nebo ,-“ pro nadmorskou vysku a potvrdte
tlaCitkem SSS. Poté pomoci tlaitek MODE1 nebo MODE2 natavte €islici po €islici nadmorskou
vySku, kazdou nastavenou Cislici potvrdte tlacitkem SSS.

* Nadmoriska vyska v metrech se sklada ze 4 ¢islic, zatimco nadmorska vyska v palcich z 5.
* Stisknutim MODEL1 na dobu 3sek uloZite nastavené hodnoty a zrychlenym zpidsobem se vratite do
rezimu HODINY nebo SPORT.

5. Stisknutim tladitka MENU potvrdite nastaveni a vratite se do reZzimu nastaveni ,ALT".
Opakovanym stisknutim tlaitka MENU se pfepnete do dalSich rezima.
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